
അമ്മതൻപ ൊന്നുണ്ണിക്കു
അമ്മിഞ്ഞപ്പൊലമൃതം

ചൈൽഡ്പഡവപല ്പമന്റ് പെൻറർ

പമഡിക്കൽക ൊകേജ്, തിരുവനന്ത ുരം



മുലപ്പൊലിന്തുലയംമുലപ്പൊൽ മൊത്തം



ആദ്യപെ 6 മൊെംമുലപ്പൊൽ
മൊത്തം

• ആദ്യആറുമാസത്തിൽകുഞ്ഞിന് മുലപ്പാൽമാത്രംനൽകുക. 
(ഡ ാക്ടറുടെ നിർഡേശ ത്രകാരംനൽകുന്ന വിറ്റാമിൻ

മരുന്നുകൾ,ORSലായനിഒഴിടക)

• മുലപ്പാൽനൽകുന്നരിന് മുൻര് മടറ്റാന്നുംനൽകാൻരാെില്ല

അരായരുഡരൻവയമ്പ്മുരലായവ

• ടവള്ളം, ഗ്ളൂഡകാസ്ലായനി, ടരാെി(ഡ ാർമുല
 ീ ്),ഒരമരുന്നുമുരലായവഒന്നുംരടന്നനൽകാൻരാെില്ല

• ഡ ാക്ടർനിർഡേശ്ശികുന്നമരുന്നുകൾ,ORSലായനി,വിറ്റാമിൻ
മരുന്നുകൾഎന്നിവമാത്രംനൽകാവുന്നരാണ്

ആറുമാസം



മുലപ്പൊൽനൽ ുന്നത്പ ൊണ്ടുള്ള
കനട്ടങ്ങൾ

• കുഞ്ഞിന് ത്രഡയാജനകരം

• അമ്മക് ത്രഡയാജനകരം

• കുെുംബത്തിന് ത്രഡയാജനകരം

• സമൂഹത്തിനു ത്രഡയാജനകരം



മുലപ്പൊൽനൽ ുന്നത്പ ൊണ്ടുള്ളകനട്ടങ്ങൾ

എപന്തല്ൊം?ആർപക്കല്ൊം? 
•  ുഞ്ഞിന്

• കുഞ്ഞിന്സമ്പൂർണആഹാരം

• കുഞ്ഞിനു ഡവണ്ടിമാത്രമായരാൽഅമ്മയുടെമുലപ്പാൽ

• ദ്ഹികാൻവളഡരഎളുപ്പം

• മുലപ്പാലിന്ടറഗുണങ്ങടളല്ലാംനല്ലരീരിയിൽഡവഗത്തിൽ
കുഞ്ഞിന്ടറശരീരത്തിൽവലിടെെുകും

• അണുബാധകളിൽനിന്ന്സംരക്ഷണംനൽകുന്നു

• വളടരനല്ലരീരിയിൽരലഡൊർവളർെനെകുന്നു (മുലപ്പാൽ

കുെികുന്നകുഞ്ഞുങ്ങളിൽ I Q - 8 ഡരായിന്റ്
മുകളിലായിരികും)

• അലർജികളിൽനിന്നുംസംരക്ഷികും



മുലയൂട്ടലിന്പറ കനട്ടങ്ങൾഎപന്തല്ൊം?
ആർപക്കല്ൊം?
അമ്മയ്ക്ക്  ുടുംബെിന് െമൂഹെിന്

ത്രസവഡശഷമുള്ളരക്ത

ത്സാവം,  അനീമിയ
എന്നിവകുറയ്കുന്നു.

സാമ്പത്തികഡനട്ടം രരിസ്ഥിരിസൗഹൃദ്ം

അെുത്ത

ഗർഭധാരണടത്തഒരു

രരിധിവടര

വവകിപ്പികാൻ

സഹായികും

കുഞ്ഞിന്അെികെി

അസുഖങ്ങൾവരുന്നര്

കുറഞ്ഞിരികും

കാരയക്ഷമര

കൂെുരലുള്ളസമൂഹം

അണ്ഡാശയ, സ്തന
അർബുദ്ങ്ങളിൽ നിന്നും

സംരക്ഷികുന്നു

കുെുംബബന്ധങ്ങൾ

ഊട്ടി ഉറപ്പികുന്നു

സാമ്പത്തികവികസനം

അമിരവണ്ണത്തിൽനിന്ന്

സംരക്ഷികുകയും

ശരീരഭംഗി

നിലനിർത്താൻ

സഹായികുകയും

ടെയ്യുന്നു.

സൗകരയത്രദ്ം



സ്തനെിന്പറ ഘടന



 ൊൽഎങ്ങപനഉത് ൊദ്ിപ്പിക്കപപ്പടുന്നു?



 ൊൽഎത്  ൊരം ുറകെക്കുവരുന്നു?



പ ൊേെ്ത്ടം

• ആദ്യടത്തരാൽകട്ടിയുള്ളമഞ്ഞപ്പാൽ (Colostrum)

• ജനനഡശഷംആദ്യ രണ്ടുമൂന്നു ദ്ിവസത്തിനുള്ളിൽഉൽപ്പാദ്ിപ്പികുന്ന
രാലാണിര്.

• 100 ml മുലപ്പാൽ 58 - 70 കഡലാറിഊർജ്ജം ത്രദ്ാനം ടെയ്യുന്നു
• മുലപ്പാൽമാംസയം(ഡത്രാട്ടീൻ),ധാരു ലവണങ്ങൾ

(ഡസാ ിയം,ടരാട്ടാസയം,ഡലാവറ ്,വിറ്റാമിൻA ) എന്നിവയാൽസമ്പുഷ്ടമാണ്.

• അന്നജം (carbohydrates), ടകാഴുപ്പ് (fat ) കുറഞ്ഞരാൽ

• ഡരാഗ ത്രരിഡരാധ ഡശഷിവർധിപ്പികുന്നആന്റിഡബാ ിയാൽസമൃദ്ധം-
ആയരിനാൽഇര്കുഞ്ഞിന്ടറആദ്യ ത്രരിഡരാധകുത്തിവയ്പ്പ്

• ദ്ഹനടത്തസഹായികുന്നലാക്ഡൊഡബസിൽബാക്ടീരിയയുടെസാന്നിധയം

െവർണകെ

ക്കൊൾഅമൂലയം

 ൊഴൊക്കി

 േയരുത്



മുൻ ൊൽ (Fore milk),  ിൻ ൊൽ (Hind milk)

പമൈവർമിൽക്ക് (mature Milk)

ത്രസവം കഴിഞ്ഞു 10-15 ദ്ിവസത്തിനു ഡശഷമാണ് ഉല്പാദ്ികടപ്പെുന്നര്. ഇരിനു
കട്ടി കുറവാണ.് കുഞ്ഞിന് ആവശയമുള്ള എല്ലാ ഡരാഷണവും ഈ രാലിൽ

അെങ്ങിയിട്ടുണ്്ട. ഈ രാലിന്ടറ 90 ശരമാനവും ടവള്ളമാണ്. ബാകി രത്തു
ശരമാനം അന്നജവും, മാംസയവും, ടകാഴുപ്പുമാണ്. ഇര് കുഞ്ഞിന് ഊർജ്ജം
നൽകുകയുംവളർെക്സഹായികുകയും ടെയ്യും.ഇരിൽരണ്ടുരരമുണ്്ട:

1.മുൻരാൽ (Foremilk): മുലയൂട്ടുന്ന സമയര് ആദ്യം വരുന്ന രാലാണ് ഡ ാർ

മിൽക്.ഈരാലിൽടവള്ളം,മാംസയം,ജീവകങ്ങൾഎന്നിവഅെങ്ങിയിട്ടുണ്്ട.

2.രിൻരാൽ (Hindmilk): മുലയൂട്ടുന്ന സമയത്ത് അവസാനം വരുന്ന രാലാണ്

വഹൻ ് മിൽക.് ഈഇനം രാലിൽ ധാരാളം ടകാഴുപ്പ് അെങ്ങിയിട്ടുണ്്ട. ഇര്
കുഞ്ഞിന്ടറ രൂകംവർധിപ്പികാൻസഹായികും.

കുഞ്ഞിന് ആവശയത്തിന് ഡരാഷണം ലഭയമാകാനും കുഞ്ഞിന് കൃരയമായ
വളർെയും വികാസവും ഉറപ്പ് വരുത്തുവാനും കുഞ്ഞിന് ഡ ാർ മിൽകും
വഹൻ ് മിൽകുംഅനിവാരയമാണ്.





മുലയൂട്ടുന്നരീതി

• ശരിയായരീരിൽകുഞ്ഞിടനഎെുകുക(Proper positioning)

• അമ്മയുംകുഞ്ഞുമായിനടല്ലാരുബന്ധംരുലർത്തുക(Good 
attatchment)

• അമ്മയുടെമാറിെഡത്താെ് രറ്റിഡെർകുക(Latching)



മുലയൂട്ടൽരീതി ലവിധം

• ഡത്ക ിൽരീരി(Cradle position)

• ഡത്കാസ്സ് ഡത്ക ിൽരീരി (Cross cradle position)

• വശംെരിഞ്ഞുകിെന്നുള്ളരീരി (Side lying position)

•  ുെ്ഡബാൾഡരാടലരിെികുന്നരീരി(Football hold position)



കത് ഡിൽരീതി(Cradle position)

• കുഞ്ഞിടനഅമ്മയുടെമെിയിൽകിെത്തുക

• ഏരുവശത്തുനിന്നാഡണാമുലയൂട്ടുന്നരു അഡര
വശത്തുള്ളവകകുഴിയിൽകുഞ്ഞിന്ടറരലവരത്തക
വണ്ണം കുഞ്ഞിടനകിെത്തുക . കുഞ്ഞിന്ടറകഴുത്്ത
കുറെുനീട്ടിഅമ്മയുടെമാഡറാെ് ഡെർത്ത്വയ്കുക

• കുഞ്ഞിന്ടറടെവിയും ഡരാളും,ഇെുപ്പും ഡനർഡരഖയിൽ
വരത്തകവണ്ണംരിെികുക

• കുഞ്ഞിന്ടറവയർഅമ്മയുടെവയറുമായി
ഡെർന്നിരികണം

• കുഞ്ഞിന്ടറടനഞ്ച്അമ്മയുടെടനഞ്ചുമായി
ഡെർന്നിരികണം

• കുഞ്ഞിന്ടറവായ്അമ്മയുടെമാഡറാെ് ഡെർത്ത്
വയ്കുക



കത് ൊസ്സ് കത് ഡിൽരീതി (Cross cradle position)

• ഡത്ക ിൽരീരി ഡരാടലരടന്നയാണ്ഈരീരിയിലുംകുഞ്ഞിടന
മുലയൂഡട്ടണ്ടര്

• ഏരുവശത്താഡണാമുലയൂട്ടുന്നര്അരിന്ടറമഡറ്റവശത്തുള്ളവക
ഉരഡയാഗിൊണ് അമ്മകുഞ്ഞിടനമുലയൂഡട്ടണ്ടര.്

• മുലയൂട്ടുന്നവശത്തുള്ളവകഉരഡയാഗിെ്അമ്മക്കുഞ്ഞിടനരാങ്ങി
രിെികാവുന്നരാണ.്



വശംൈരിഞ്ഞു ിടന്നുള്ളരീതി (Side lying 
position)

• അമ്മഒരുവശംെരിഞ്ഞുകിെകുക

• രലയണഉരഡയാഗിെ്കുഞ്ഞിടനെരിെുഅമ്മഡയാെ്
ഡെർത്്തകിെത്തുക

• കുഞ്ഞിന്ടറവയർഅമ്മയുടെവയറുമായി
ഡെർന്നിരികുന്നവിധംകുഞ്ഞിടനകിെത്തുക

• കുഞ്ഞിന്ടറവായ്അമ്മയുടെമുലകണ്ണിനു ഡനടര
വരുന്നരീരിയിൽകിെത്തുക

എകപ്പൊപഴൊപക്കഈരീതിഅവലംബിക്കൊം

• ത്രസവംസിടസറിയൻആടണങ്കിൽ

• അമ്മക്സൗകരയത്രദ്മായരീരിയിൽ ഇരുന്നു

മുലയൂട്ടാൻകഴിയുന്നില്ലഎങ്കിൽ



ഫുട്കബൊൾക ൊപല ിടിക്കുന്നരീതി(Football hold 
position)

• കുഞ്ഞിന്ടറരലയുംകഴുത്തുംഅമ്മയുടെവകപ്പത്തികുള്ളിലും
കാലുകൾഅമ്മയുടെവകയുടെഇെയിലായുംവരുന്നരീരിയിൽ
കുഞ്ഞിടനകിെത്തുക

• രലയണകൾഉരഡയാഗിെ്കുഞ്ഞിടനരാങ്ങികിെത്താവുന്നരാണ്

• കുഞ്ഞിടനഅമ്മയുടെമാഡറാെ് ഡെരാൻസഹായികുക

ഏപതൊപക്കെൊഹൈരയെിൽഇത്  ൊരംപൈയ്ൊം

• സിഡസറിയൻ ത്രസവംആടണങ്കിൽ

• ടെറിയ കുഞ്ഞ്ആടണങ്കിൽ

• ഇരട്ടകുട്ടികളാടണങ്കിൽ



നഴി്ംഗ് ികല്ൊ(Nursing pillow)

• മുലയൂട്ടലിടനസഹായികുന്ന ത്രഡരയകരരംരലയണകളാണ്നഴി്ംഗ്
രിഡല്ലാ



 ുഞ്ഞിന് ൊല് പ ൊടുക്കുന്നത്ശരിയൊയ
രീതിയിൽഅല്എന്ന്എങ്ങപനതിരിച്ചറിയൊം

• കുഞ്ഞിന്ടറകഴുത്ത്കുനിഡഞ്ഞാഅടല്ലങ്കിൽവളഡഞ്ഞാഇരികുക

• കുഞ്ഞിന്ടറശരീരംഅമ്മയിൽനിന്നുംഅകന്നിരികുക

• കുഞ്ഞിന്ടറശരീരംഅമ്മഡയാെ് ഡെരാരിരികുക

• കുഞ്ഞിന്ടറകഴുത്തുംരലയുംമാത്രമായിരാങ്ങിയിരികുക



മുലയൂട്ടലിനൊയി ുഞ്ഞിന് കവണ്ട
തയ്ൊപറടുപ്പു ൾ

• കുഞ്ഞിടനടരാരിഞ്ഞിരികുന്നരുണിനനഞ്ഞരാടണങ്കിൽ
മാറ്റുക

• കുഞ്ഞ്രാൽകുെികാനായികാണികുന്നസൂെനകടളസസൂക്ഷ്മം
നിരീക്ഷികുക

• കുഞ്ഞിന് ആവശയമുള്ളഡപ്പാടഴാടക മുലയൂട്ടുക

മുലയൂട്ടുകപൊൾ

•കുഞ്ഞിടനനന്നായിടരാരിഞ്ഞിരികുന്നു

എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക

•കുഞ്ഞിന്ടറകഴുത്തും ഡരാളും മാത്രമല്ലാടര

ശരീരം മുഴുവനായുംരാങ്ങിപ്പിെിെിരികണം

•കഴുത്തുമാത്രംരിരികാടരകുഞ്ഞിന്ടറ

ശരീരവും രലയും ഒഡരദ്ിശയിൽവരുന്ന

രീരിൽകുഞ്ഞിടനഎെുകുക

•കുഞ്ഞിന്ടറശരീരംഅമ്മയുടെ ഡനടര

രിരിഞ്ഞിരികണം (കുഞ്ഞിന്ടറവയർ

അമ്മയുടെവയറുമായി ടരാട്ടിരികണം)
•കഴുത്ത്നീട്ടികവിളുകൾഅമ്മയുടെമാഡറാെ്

ഡെർന്ന്രൂർണമായുംകുഞ്ഞ് അമ്മഡയാെ്

ഡെർന്നിരികണം



മുലയൂട്ടൊനൊയിഒരമ്മഎങ്ങപന
തയ്ൊപറടുക്കണം

• നെുവ്നന്നായിനിവർന്നിരികണം

• അമ്മക്കുഞ്ഞിടനരാങ്ങാൻസഹായം
ആവശയമാടണങ്കിൽനഴി്ംഗ് രിഡല്ലാ ഉരഡയാഗികാം

• അമ്മയുടെവയക്തിശുെിരവം -ഓഡരാരവണ
മുലയൂട്ടലിനുമുൻര്നിരന്തരമായിമാറിെംകഴുഡകണ്ട
ആവശയംഇല്ല

• അമ്മയുടെഡരാഷണം -ഓഡരാരവണമുലയൂട്ടലിനു
മുഡമ്പകുറെുആഹാരഡമാടവള്ളഡമാഅമ്മ
കഴിഡകണ്ടരാണ്

• അമ്മസവസ്ഥമായിഇരുന്നുമുലയൂട്ടുക

• സവകാരയരഉള്ളഒരുസ്ഥലംമുലയൂട്ടലിനായി
രിരടഞ്ഞെുകുക



മുല ുടിക്കൊനൊയി ുഞ്ഞ് ൊണിക്കുന്ന
കൈഷ്ട ൾ

• Early feeding cues- ുഞ്ഞിന്വിശന്നുതുടങ്ങുകപൊൾ: 
ഉറകത്തിൽനിന്നുംഎഴുഡന്നൽകും, രാൽനുണയുന്നരുഡരാടലവായ
രുറകുകയുംഅെയ്കുകയുംടെയ്യും, െുണ്ടുകൾകൂട്ടിപ്പിെികും, രല
രിരിെു മുലകണ്ണ്രിരയും. ഈസൂെനകൾകാണുഡമ്പാൾകഴിയുന്നരും
അധികംരാമസികാടരകുഞ്ഞിടനമുലയൂട്ടുക.

• Mid feeding cues-നന്നൊയിവിശക്കുകപൊൾ: നീണ്ടുനിവരും,
െലനങ്ങൾകൂെും, ശവാസഗരി ഡവഗത്തിലാകും, വകടയ്യാകയ്യിലുള്ള
രുണിഡയാ, കളിപ്പാട്ടഡമാമറ്റുവസ്തു കഡളാവായിൽവയ്കും. 
ഇഡപ്പാടഴങ്കിലുംകുഞ്ഞിന്രാൽടകാെുകണം. രാമസിൊൽകുഞ്ഞു
വിശപ്പ്സഹികാൻകഴിയാടരഅസവസ്ഥനാകും.

• Late feeding cues-വിശപ്പ്െഹിക്കൊൻ ഴിയൊപതവരുകപൊൾ: 
കരയും, അസവസ്ഥരകാണികും, ടെളിരിരിടകാള്ളും, മുഖംെുവകും . 
അസവസ്ഥനായകുഞ്ഞുരാൽകുെികാൻവിമുഖരകാട്ടും. കുഞ്ഞിടന
എെുത്തുൊഞ്ചാട്ടിയുംരഡലാെിയുംആശവസിപ്പിെഡശഷംഡവണം
മുലയൂട്ടാൻ. ഈഅവസ്ഥവടരഎത്തികാടരവിശപ്പിന്ടറആദ്യ
സൂെനകൾകാണികുഡമ്പാൾരടന്നരാൽടകാെുകാൻ ത്ശദ്ധികണം.



മുല ുടിക്കൊനൊയി ുഞ്്ഞ ൊണിക്കുന്ന
കൈഷ്ട ൾ



 ുഞ്ഞ്മൊകറൊട് റ്റികൈരുന്നവിധം

• ഡനരടത്തവിശദ്ീകരിെഏടരങ്കിലുംഒരു രീരിയിൽ 'അമ്മ
കുഞ്ഞിടനഎെുകുക

• കുഞ്ഞിന്ടറവായ്നന്നായിരുറന്്ന

കവിളുകൾഅമ്മയുടെമാഡറാെ്

ഡെർന്നിരികണം

• നന്നായിരാൽെുരത്തുന്നരിനായിമുലടെട്ടുംഅരിനുെുറ്റുമുള്ള
കറുത്തഭാഗവുംകുഞ്ഞിന്ടറവായ്കുള്ളിഡലക്ആകിവയ്കുക



മുലയൂട്ടുകപൊൾ ുഞ്ഞുശരിയൊയ
രീതിയിലൊണ് മൊകറൊടു റ്റികച്ചർന്നിരിക്കുന്നത്
എന്ന്എങ്ങപനമനെിലൊക്കൊം?

വായ്നന്നായിരുറന്നിരികണം

മുലകണ്ണിനുെുറ്റുമുള്ള

ഇരുണ്ട ഭാഗത്തിന്ടറ

(areola) രാഴ് ഭാഗം
രൂർണമായുംകുഞ്ഞിന്ടറ

വായ്കുള്ളിലായിരികും

കാണാൻകഴിയില്ല;
മുകളിലടത്തഭാഗം

രാഴഡത്തരിഡനകാൾ

കുറെുകൂെികാണാൻ

കഴിയും

കീഴ്െുണ്ട്

രുറഡത്ത
കു

മലർന്നിരി
കും

കുഞ്ഞിന്ടറരാെിഅമ്മയുടെ

മാറുമായിടരാട്ടിരികണം



 ുഞ്ഞ്ഫലത് ദ്മൊയൊകണൊ ൊൽ ുടിക്കുന്നത്
എന്ന്എങ്ങപനമനസ്സിലൊക്കും?

• വളടരരരുടക, ശക്തിയായി കുഞ്ഞ്രാൽവലിെു
കുെിെിറകുന്നരുകാണാഡനാെിലഡപ്പാൾഅരിന്ടറ ശബ്ദം
ഡകൾകാഡനാസാധികും

• മുലകുെികുന്നസമയത്ത്കുഞ്ഞിന്ടറകവിൾ
വീർത്തിരികും

• മുലകുെിരൃപ്തികരമായഒരുകുഞ്ഞ്അമ്മയുടെമാറിൽനിന്ന്
രനിടയവിട്ടു മാറും.

• മുലയൂട്ടലിനു ഡശഷം 1 -2ടസകന്റ് മുലടെട്ട് നന്നായി
വലിഞ്ഞിരികുകയുംഅരിനു ഡശഷംഅര്രിരിെ് രഴയ
രീരിയിൽരടന്നഎത്തുകയും ടെയ്യും



ആവശയെിനുമുലപ്പൊൽഉകണ്ടൊഎന്ന്എങ്ങപന
തിരിച്ചറിയൊം?
•ഓഡരാരവണരാൽകുെിെരിനു ഡശഷവുംകുഞ്ഞ്ഏകഡദ്ശം

2 -3 മണികൂർവടരഉറങ്ങുന്നു

• ഒരു ദ്ിവസത്തിൽ 6 -8രവണകുഞ്ഞ്മൂത്രടമാഴികുന്നു

• ദ്ിവസത്തിൽകുറഞ്ഞര്രണ്ടുരവണഎങ്കിലുംകുഞ്ഞിന്
മലം ഡരാകുന്നു

• ദ്ിവസത്തിൽഏകഡദ്ശം 10 ത്ഗാം/ കി.ത്ഗാംഎന്നകണകിൽ
ഭാരംവർധികുന്നു

• ജനനരൂകത്തിൽനിന്നുംകുറയുന്നരൂകംരിന്നീെുള്ളആദ്യ
രണ്ടാഴചകുള്ളിൽരിരിടകലഭികുന്നു

• കുഞ്്ഞഒരുവശത്തുനിന്നുംരാൽകുെികുഡമ്പാൾഅരിനു മറു
വശടത്തമാറിൽനിന്നുംരാൽെുരത്തുന്നു

• കുഞ്ഞ്രാൽകുെിെുകഴിയുഡമ്പാൾമാറിെംഒഴിയുന്നരായി
അമ്മക്അനുഭവടപ്പെുന്നു



 ുഞ്ഞിപന ഏപക്കംവിടിപ്പിക്കു 
(Burping)

• കുഞ്ഞിന്രാൽടകാെുത്ത്കഴിഞ്ഞുടെഡയ്യണ്ട
ത്രധാനടപ്പട്ടകാരയമാണ്ഏമ്പകംവിെിപ്പികുക
അഥവബർരിങ് ടെയ്യികുന്നര.് 

• കുഞ്ഞ്രാൽകുെികുന്നഡനരത്ത്ഇറകിയവായു
രുറഡത്തക് ഡരാകാൻബർരിങ്സഹായികും. 

• ഇെക്ഇെക്ബർപ്പ് ടെയ്യാരിരികുകയുംകുഞ്ഞ്
ധാരാളംവായുഇറകുകയും ടെയ്താൽ, കുഞ്ഞ്രാൽ
കവിട്ടുന്നരിനും, അസവസ്ഥനാകാനും
കാരണമാഡയകും.

• കുഞ്ഞിടനബർപ്പ് ടെയ്യുന്നസമയത്ത,്
മെിയിൽ/ഡരാളിൽകിെത്തികുഞ്ഞിന്ടറ രുറത്്ത
രരുടകരട്ടിടകാെുകുക. രട്ടുന്നസമയത്ത്, 
നിങ്ങളുടെ ഉള്ളംവകരരത്തിവെ്കുഞ്ഞിടന
രട്ടരുത്ത.് ഇരിനുരകരംനിങ്ങളുടെ ഉള്ളംവക
െിത്രത്തിൽടകാെുത്തിരികുന്നഡരാടലഡകാപ്പയുടെ
ആകൃരിയിൽവെ്രട്ടുക.



 ുഞ്ഞിപനബർപ്പ് പൈകയ്ണ്ടപതങ്ങപന

മൂന്നുരീതിയിൽപൈയ്ൊം:

1. നിങ്ങൾനിവർന്നിരികുക. കുഞ്ഞിടനനിങ്ങളുടെ
ടനഞ്ചിഡലക് ഡെർത്ത്വയ്കുക. ഒരുവകഉരഡയാഗിെ്
കുഞ്ഞിന്രാങ്ങ് ടകാെുകുക. കുഞ്ഞിന്ടറ രാെിനിങ്ങളുടെ
ഡരാളിൽവിത്ശമികുന്നരീരിയിൽവയ്കുക. അെുത്തവക
ഉരഡയാഗിെ്കുഞ്ഞിന്ടറ രുറംവശംരരുടകരട്ടുക.  

2. നിങ്ങളുടെകാൽമുട്ടുകൾക്കുറുടകകുഞ്ഞിടനനിങ്ങളുടെ
മെിയിൽഇരുത്തുക. ഒരുവകഉരഡയാഗിെ്കുഞ്ഞിന്ടറ
ടനഞ്ചിനുംരലകുംരാങ്ങ് ടകാെുകുക (നിങ്ങളുടെ ഉള്ളം
വകകുഞ്ഞിന്ടറ രാെിയിൽവെും, വകയുടെമഡറ്റ ഭാഗം
(ഹീൽ) കുഞ്ഞിന്ടറ ടനഞ്ചിലുംവയ്കുന്നരീരിയിൽ). 
നിങ്ങളുടെ ഉള്ളംവകകുഞ്ഞിടെരാെിയിൽരടന്ന
വയ്കുക.കുഞ്ഞിന്ടറ ടരാണ്ടയിൽഅല്ലവയ്കുന്നടരന്ന്
ഉറപ്പ്വരുത്തുക. അെുത്തവകഉരഡയാഗിെ്കുഞ്ഞിന്ടറ രുറം
വശംരട്ടുക.

3. നിങ്ങളുടെ മെിയിൽകുഞ്ഞിടനകമഴ്ത്തികിെത്തുക: 
കുഞ്ഞിന്ടറ രലയിൽരാങ്ങ് ടകാെുകുക. രലകുഞ്ഞിന്ടറ
ടനഞ്ചിൽനിന്നും ഉയർന്നാണിരികുന്നടരന്ന് ഉറപ്പ്വരുത്തുക. 
രരുടകകുഞ്ഞിന്ടറ രുറത്ത് രട്ടുക.



മുലയൂട്ടലുമായി 
ബന്ധടപ്പട്ട ത്രശ്നങ്ങൾ 



Nipple & Breast size





 രന്നഅപല്ങ്കിൽഉള്ളികലക്ക്വലിഞ്ഞ
മുലക്കണ്്ണ (Flat or Inverted Nipple)

• മുലകണ്ണ്അരിന്ടറെുറ്റുമുള്ളകറുത്തെർമത്തിൽ (areola) നിന്ന്

രുറഡത്തകുരള്ളിനിൽകുന്നിടല്ലങ്കിൽഅര്രരന്നമുലകണ്ണ് (Flat 

Nipple). െിലരുടെ

മുലകണ്്ണഉള്ളിഡലക്വലിഞ്ഞുകാണടപ്പെും (Inverted Nipple).

• സാധാരണയായികുഞ്ഞ്രാൽവലിെുകുെികുഡമ്പാൾ, ഇര്സവയം

ശരിയാകാറുണ്ട്. അരിനു ഡശഷവും ത്രശ്നം നിലനിൽകുന്നുടണ്ടങ്കിൽരാടഴ

രറയുന്നമാർഗ്ഗങ്ങൾഉരഡയാഗിെ്അര്ശരിയാകാവുന്നരാണ്.

1. സിറിഞ്ച്രിരിെുവെുള്ളരീരി (Inverted Syringe Technique)

2. രണ്ടുസിറിഞ്ചുകൾഉരഡയാഗികുന്നരീരി (Double Syringe Technique)

3. മുലകണ്ണ്രുറഡത്തകുവലികാനുള്ള ത്രഡരയകരരം ഉരകരണം (Nipple 



 രന്ന/ഉള്ളികലക്്കവലിഞ്ഞമുലക്കണ്ണ-്
 രിഹൊരമൊർഗ്ഗങ്ങൾ

വൃത്തിയുള്ള ഒരു കത്രിക ഉരഡയാഗിെ്  ഒരു 10 മില്ലിലിറ്റർ 

അളവിലുള്ള സിറിഞ്ചിന്ടറ  "0" മില്ലിലിറ്റർ എടന്നഴുരിയ   

ഭാഗം വെ് മുറിെു മാറ്റുക

മറുവശത്തുള്ള പ്ലൻജർ ഊരി മാറ്റുക. അരിനു ഡശഷം, ഇര്

സിറിഞ്ചിന്ടറ  മുറിെ വശത്തു കൂെി പ്ലൻജർ കയറ്റുക

മുറിെ് മാറ്റാത്ത ഭാഗം നിങ്ങളുടെ മുലകണ്ണിൽ വയ്കുക.പ്ലൻജർ 

രുറഡത്തക് വലികുക.ഇരിലൂടെ മുലകണ്ണ് രുറഡത്തക് വലിെ് 

ടകാണ്ടു വരാൻ കഴിയും.



 രന്ന/ഉള്ളികലക്ക്വലിഞ്ഞമുലക്കണ്്ണ-
 രിഹൊരമൊർഗ്ഗങ്ങൾ

രണ്ടു സിറിഞ്ചുകൾ രമ്മിൽ ഇങ്ങടന ഒരു െയൂബ്

(ഉ കയൊഗിക്കൊെ ത് ിപ്്പ െയൂബിന്ടറ ഒരു

ഭാഗമായാലും മരി) വഴി ബന്ധിപ്പിെ ഡശഷം ഒരു

വശടത്ത സിറിഞ്ചിന്ടറ പ്ലൻജർ നീകം ടെയ്ത ്

അര് മുലകണ്ണിൽ വെ് മറുവശത്തുള്ള

സിറിഞ്ചിന്ടറപ്ലൻജർരുറഡത്തകുവലികുക

ഇര് ഡരാടല മുലകണ്ണ് വലിെു

രുറഡത്തകു ടകാണ്്ട വരാനുള്ള

രലരരം ഉരകരണങ്ങളും ഇന്ന് 

വിരണിയിൽ ലഭയമാണ് 



 രന്ന/ഉള്ളികലക്ക്വലിഞ്ഞമുലക്കണ്്ണ-
എങ്ങപന രിഹൊരമൊർഗ്ഗങ്ങൾ

രരന്ന/ഉള്ളിഡലക്വലിഞ്ഞമുലകണ്ണുകളിൽനിന്നുംകുഞ്ഞിന്രാൽനന്നായി

വലിെുകുെികാൻകഴിയാടരവരുഡമ്പാൾകുഞ്ഞിന് ഡരാഷണകുറവുംരാൽടകട്ടി

നിന്ന്അമ്മയ്ക്സ്തനങ്ങളിൽകല്ലിപ്പും മറ്റു ത്രശ്നങ്ങളും ഉണ്ടാകാൻസാധയരയുണ്്ട.
അരിനാൽകുഞ്ഞിന്രാൽവലിെുകുെികാൻസൗകരയത്തിനായിനിപ്പിൾഷീൽ ്

(Nipple Shield) ഡരാലുള്ളലളിരഉരകരണങ്ങൾഉരഡയാഗികുകഡയാരാൽ

സവന്തമാഡയാടത്ബസ്റ്രമ്പ് (Breast pump) ഉരഡയാഗിഡൊ
രിഴിടഞ്ഞെുകാവുന്നരുമാണ്.



കവദ്നയുള്ളഅപല്ങ്കിൽ

വിണ്ടു ീറിയമുലക്കണ്ണ് (Sore nipple or 
cracked nipple)

• മുലപ്പാൽകുെിയ്കാൻ ഡവണ്ടികുഞ്ഞ്അമ്മയുടെ

സ്തനങ്ങളുമായിനല്ലബന്ധംസ്ഥാരിെിടല്ലങ്കിൽ, 
അടല്ലങ്കിൽമുലകണ്ണിൽനിന്നും മാത്രംകുഞ്ഞു

രാൽവലിെുകുെികുഡമ്പാൾകുഞ്ഞിന്

ആവശയത്തിന് രാൽലഭികില്ല. കുഞ്ഞ്അഡപ്പാൾ

കുറെുംകൂെിബലത്തിൽരാൽവലിെുകുെികും. 
ഇര് മുലകണ്ണിൽഡവദ്നഉണ്ടാകും. മുലയൂട്ടുന്നര്
രുെർന്നാൽ, അര് മുലകണ്ണ്വിണ്ടുകീറാൻ
കാരണമാഡയകും. ഇര്സ്തനവീകത്തിനും
കാരണമാഡയകാം

• ഇെയ്കിടെ ഡസാപ്പും ടവള്ളവും ഉരഡയാഗിെ്

മുലകണ്ണുകളുടെ ഭാഗംകഴുകുന്നര്

• കുഞ്ഞ്രാൽവലിെുകുെിെു ടകാണ്ടിരികുഡമ്പാൾ

മുലകണ്ണിൽനിന്നുംവലിെു മാറ്റുന്നര്

• കുഞ്ഞിന്ടറവായിൽഅടല്ലങ്കിൽഅമ്മയുടെ

മുലകണ്ണിൽരൂപ്പൽബാധ (Fungal infection)

ഉണ്ടാവുക



കവദ്നയുള്ള/വിണ്ടു ീറിയമുലക്കണ്ണ-്
 രിഹൊരമൊർഗ്ഗങ്ങൾ

• മുലയൂട്ടൽരുെരുക. മുലയൂട്ടുഡമ്പാൾകുഞ്ഞ്നിങ്ങളുടെ
സ്തനങ്ങളുമായിനല്ലര് ഡരാടലബന്ധംസ്ഥാരിെുഎന്ന്
ഉറപ്പ്വരുത്തുക.

•അവസാനംവരുന്നമുലപ്പാൽ (വഹൻ ് മിൽക്) 
മുലയൂട്ടിയരിനു ഡശഷംമുലകണ്ണിൽരുരട്ടുക

• മുലകണ്ണിന്ടറഈർപ്പംമാറ്റാൻവായുവിൽഉണങ്ങാൻ
അനുവദ്ികുക, ഇര് മുലകണ്ണിടനസുഖടപ്പെുത്താൻ
സഹായികും.

• മുലകണ്ണ് ടവള്ളംമാത്രംഉരഡയാഗിെുകഴുകുക

• നിർഡേശാനുസരണംരൂപ്പൽബാധയ്കുള്ള
മരുന്ന്/ഡലരനങ്ങൾഉരഡയാഗികുക



 ല്ിച്ചസ്തനങ്ങൾ (Breast engorgement)

•സാധാരണയായിമുലപ്പാൽഉര്രാദ്നം ത്രസവ
ഡശഷംരണ്ട് മുരൽമൂന്ന് ദ്ിവസംആകുഡമ്പാൾ
കൂെും. 

• രാൽടകാെുകാൻവവകിയാൽഅടല്ലങ്കിൽ
കുഞ്ഞിടനശരിയായി മുലയൂട്ടാൻ
കഴിഞ്ഞിടല്ലങ്കിൽരാൽസ്തനങ്ങളിൽടകട്ടി
നിൽകും. 

• സ്തനങ്ങൾകുള്ളരാൽഡശഖരണത്തിന്ടറ
കഴിവിലുംഅധികമായിരാൽഉര്രാദ്നം
കൂെുഡമ്പാൾ, അര്സ്തനങ്ങളുടെവീകത്തിന്
കാരണമാഡയകും



ലക്ഷണങ്ങൾ

• വീർത്ത, കട്ടിയുള്ള, െൂെും ഡവദ്നയുമുള്ളസ്തനങ്ങൾ

• അമ്മയ്ക്അസവസ്ഥര, സ്തനങ്ങളിൽഭാരം
അനുഭവടപ്പെുക

• െിലഅവസരങ്ങളിൽരനി (4-6മണികൂറിൽകൂെുരൽ
ഈഅവസ്ഥയിൽരനിഉണ്ടാവില്ല)

• സ്തനത്തിടലെരമ്പുകൾടരളിഞ്ഞുകാണുക

• സ്തനംവീർത്തുവരുഡമ്പാൾമുലകണ്ണ്കല്ലിെ്രരന്നു
ഡരാവുക



 രിഹൊരവും
ത് തികരൊധമൊർഗ്ഗങ്ങേും

• മുലയൂട്ടുന്നരിനു മുൻര്സ്തനങ്ങളിൽ 3 - 5 രവണ (15മിനിറ്റിൽകൂെരുര)് 

ഈർപ്പമുള്ളെൂെ്വയ്കുക

• സ്തനങ്ങൾരരുടകമസ്സാജ് ടെയ്തു ടകാെുകുക. ഇര്സ്തനങ്ങൾമൃദ്ുവാകാനും
വഴികുഞ്ഞിന്ശരിയായിസ്തനഡത്താെ്രറ്റിഡെർന്നുരാൽകുെികാനും

സഹായികും. 

• കുഞ്ഞിടനശരിയായരീരിയിൽമുലയൂട്ടുക

• കുഞ്ഞിടനഇെയ്കിടെമുലയൂട്ടുക. ഓഡരാരണ്്ടമണികൂറിന്ടറ
ഇെഡവളയിലും മുലയൂട്ടുക, കുറഞ്ഞര്ഓഡരാ സ്തനത്തിൽനിന്നുംരരിനഞ്ച് 

മുരൽഇരുരര് മിനിറ്റ് മുലയൂട്ടുക.

• ശാന്തരയുംസവസ്ഥരയുമുള്ളസ്ഥലത്ത്ഇരുന്ന് മുലയൂട്ടുക.

• സ്തനങ്ങൾക്ആവശയത്തിന്രാങ്ങുലഭികുന്നഅനുഡയാജയമായ

അെിവസ്ത്രം ഉരഡയാഗികുക

• ഡവദ്നകുറയ്കാൻഐസ്രാക്രുെങ്ങിയവഡയാ ഡ ാക്ടറുടെ

നിർഡേശാനുസരണംകുഞ്ഞിന്അരകെകരമല്ലാത്ത ഡവദ്നസംഹാരികഡളാ

ഉരഡയാഗികാവുന്നരാണ്.



സ്തനവീക്കം (Mastitis)

 ൊരണങ്ങൾ

• കുഞ്ഞിടനമുലയൂട്ടുന്നര്വളടര ഡനരം

ഇെവിട്ടാടണങ്കിഡലാ, ശരിയായരീരിയിലല്ല
മുലയൂട്ടുന്നടരങ്കിഡലാ, ഡനരഡത്തരടന്ന

അനുരൂരകഭക്ഷണങ്ങൾടകാെുത്തു

രുെങ്ങിയാഡലാരാൽനാളിയിൽ

രെസ്സമുടണ്ടങ്കിഡലാസ്തനത്തിൽരാൽടകട്ടി

നിൽകും. രുെടരഇങ്ങടനസംഭവിൊൽഅര്

സ്തനവീകത്തിഡലക് (Mastitis) നയികും. ഇര്

െികിൽസിെിടല്ലങ്കിൽസ്തനങ്ങൾരഴുകാനും

(Breast abscess) കാരണമാകും

ലക്ഷണങ്ങൾ

• െുവന്ന,െൂെുള്ള,കല്ലിെസ്തനങ്ങൾ
• സ്തനങ്ങൾ രഴുത്തു കഴിഞ്ഞാൽ, ഉയർന്ന രനി
കാണും

 രിഹൊരം

• മുലയൂട്ടൽരുെരുക

• കൃരയമായഇെഡവളകളിൽ

മൃദ്ുവായിരാൽരിഴിഞ്ഞു

കളയുക

• ഡവദ്നയുടെശമനത്തിനായി

ഐസ്രാക് ഉരഡയാഗികാം.
• ഡ ാക്ടറുടെ

നിർഡേശാനുസരണം

ആന്റിബഡയാട്ടികുകൾ, 
ഡവദ്നസംഹാരികൾ

കഴികുക

• സ്തനങ്ങൾക്ആവശയത്തിന്

രാങ്ങുലഭികുന്ന

അനുഡയാജയമായ

അെിവസ്ത്രംഉരഡയാഗികുക



സ്തനെിൽ ഴുപ്പ് പ ട്ടു (Breast 
abscess)

ലക്ഷണങ്ങൾ

• സ്തനത്തിടലവിടെടയങ്കിലുംരഴുപ്പ്

ടകട്ടിനിൽകുക

• സ്തനത്തിടലവിടെടയങ്കിലുംരുറടമ

കാണാവുന്നെുവന്നുവീർത്ത / ടരാട്ടു
രരിഡശാധികുഡമ്പാൾ

അനുഭവടപ്പട്ടുന്നെൂെും, 
ഡവദ്നയുമുള്ള/സ്കാൻടെയ്യുഡമ്പാൾ
കാണുന്ന കട്ടിയുള്ളഭാഗം

• അമ്മയ്ക് ഉയർന്നരനിഉണ്ടാവുക

 രിഹൊരം

• മറുവശടത്തസ്തനത്തിൽനിന്നും

മുലയൂട്ടൽരുെരുക

• രഴുപ്പ്ബാധിെസ്തനത്തിൽനിന്നും

കൃരയമായഇെഡവളകളിൽമൃദ്ുവായി

രാൽരിഴിഞ്ഞുകളയുക

• ഡവദ്നയുടെശമനത്തിനായിഐസ്

രാക് ഉരഡയാഗികാം.
• ഡ ാക്ടറുടെനിർഡേശാനുസരണം

ആന്റിബഡയാട്ടികുകൾ, 
ഡവദ്നസംഹാരികൾകഴികുക; 
ആവശയടമങ്കിൽരഴുപ്പ്കീറി

കളഡയണ്ടരായുംവരാം.
• സ്തനങ്ങൾക്ആവശയത്തിന്രാങ്ങു

ലഭികുന്നഅനുഡയാജയമായ

അെിവസ്ത്രം ഉരഡയാഗികുക



മുലയൂട്ടലിൽ ുഞ്ഞുങ്ങേുമൊയിബന്ധപപ്പട്ട
ത് ശ്നങ്ങൾ

• മൊെംതി യൊപതജനിക്കുന്ന ുഞ്ഞുങ്ങൾ

34ആഴചകൾരൂർത്തിയാകുന്നരിനുമുൻര് ജനിെകുഞ്ഞുങ്ങൾക്രാൽവലിെു

കുെികുന്നഡരാഇറകുന്നഡരാരാൽകുെിെിറകുന്നരനുസരിെ് ശവാസംഎെുകുന്നര്

ഏഡകാരികാഡനാകഴിയില്ല. ഇവരുടെനാ ീവയൂഹവുംശവാസഡകാശവും

അരിനനുസരിെ് രാകടപ്പട്ടുകാണില്ല. അര് ടകാണ്ട:്

• 32 ആഴചയ്കു മുൻര് ജനിെകുട്ടികൾക് െയൂബിലൂടെയാണ്രിഴിടഞ്ഞെുത്തരാൽ

നൽകുക.

• 32 നും 34ആഴ്െകൾകുംഇെയിൽഉള്ളകുഞ്ഞുങ്ങൾകുഡഗാകർണംവഴിഡയാഒരു

ടെറിയകപ്പുംസ് രൂണും ഉരഡയാഗിഡൊരാൽടകാെുകാം. െയൂബ് ീ ിങ്ങിൽനിന്ന്

രൂർണമായും ഡഗാകർണംവഴിരാൽടകാെുകുന്നരീരിഅവലംബികുന്നരിനു

മുൻര്കുഞ്ഞിന് ഡഗാകർണംവഴിഒരു ദ്ിവസംരണ്ടുരവണരാൽടകാെുത്ത്

ഡനാകും. കുഞ്ഞിന്ഇര്രാങ്ങാൻകഴിയുടമങ്കിൽ,കുഞ്ഞിടനരരുടകെയൂബ് മാറ്റി

ഡഗാകർണംവഴിരാൽടകാെുകുന്നരിഡലക് മാറ്റാൻകഴിയും.

• 34 ആഴചഡയാഅരിൽകൂെുരഡലാആകുഡമ്പാൾകുഞ്ഞിന് മുലപ്പാൽരനിടയകുെികാൻ

കഴിയും. ആദ്യടമാടകകുഞ്ഞുമുലടഞ്ഞട്ടിൽനകുകഅടല്ലങ്കിൽടെറുരായിട്്ട മാത്രഡമ

വലിെുകുെികുകയുള്ളു.  ഈസമയവുംകുഞ്ഞിന് ഡരാഷണംലഭയമാകുന്നുഎന്ന് ഉറപ്പ്

വരുത്താൻഡഗാകർണംവഴിഡയാ െയൂബ്വഴിഡയാരിഴിടഞ്ഞെുത്തമുലപ്പാൽടകാെുകുന്നര്

രുെരണം. 



.

ടയൂബ്ഫീഡിങ്

(32ആഴചയ്ക്കുമുൻ ് )
കഗൊ ർണംഫീഡിങ് (32-34ആഴച )            കനരിട്ടുള്ളമുലയൂട്ടൽ

(34 ആഴചയ്ക്കു കശഷം)



മുച്ചുണ്ട്/ മുച്ചിറി/ അണ്ണൊക്കിൽവിള്ളൽ (Cleft Lip, 
Cleft palate)  ുഞ്ഞുങ്ങൾ

• െുണ്ടിൽഅടല്ലങ്കിൽഅണ്ണാകിൽവിെവുള്ളകുഞ്ഞുങ്ങൾക്മുലപ്പാൽവലിെു
കുെികാൻബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകും.

• വിെവിന്ടറസ്ഥാനം, വലിപ്പംഎന്നിവയനുസരിെ്കുഞ്ഞിന്രാൽടകാെുഡകണ്ടരീരി
ഡ ാക്ടർനിർഡേശികും.

• െുണ്ടിൽമാത്രംവിെവുള്ളകുഞ്ഞുങ്ങൾക് അണ്ണാകിൽവിെവുള്ളകുഞ്ഞുങ്ങടളകാൾ
നന്നായിമുലപ്പാൽവലിെുകുെികാൻകഴിയും. െുണ്ടിൽവിെവുള്ളഭാഗഡത്തക്സ്തനം
കെത്തിവയ്കുകഡയാഒരുവിരലുരഡയാഗിഡൊഅടല്ലങ്കിൽ ത്രഡരയകഉരകരണം
(Obturator) ഉരഡയാഗിഡൊവിെവ്അെെുവഡൊമുലയൂട്ടുന്നര്കൂെുരൽനന്നായിരാൽ
വലിെുകുെികാൻകുഞ്ഞിടനസഹായികും.

• അണ്ണാകിൽവിെവുള്ളകുഞ്ഞുങ്ങൾക്രാൽവലിെുകുെികാൻബുദ്ധിമുട്ട്
കൂെുരലായിരികും. രാൽവിെവ്വഴി മൂകിടലത്താൻസാധയരകൂെുരലായരുടകാണ്്ട
ഇവടരകിെത്തിമുലയൂട്ടരുര്. െുണ്ടിൽവിെവുള്ളഭാഗംമുലകണ്ണിന്ടറമുകൾഭാഗത്തു
വരുന്നരീരിയിൽവെ് ഡവണംമുലയൂട്ടാൻ. രാൽമൂകിലുംമറ്റുംകയറാടര
കുെിെിറകാൻകുഞ്ഞിടനകുറെുകുത്തടനരിെിെു മുലയൂട്ടുന്നരാണ് ( ുെ്ഡബാൾ
രീരി ഡരാടല) നല്ലര്. ഇവർക്ആവശയത്തിന്രാൽവലിെുകുെികാൻ
സാധികാത്തരിനാൽമുലയൂട്ടിയരിനു ഡശഷംകുറെുരിഴിടഞ്ഞെുത്തമുലപ്പാൽകൂെി
നൽകണം. അരിനായി ത്രഡരയകരരംരാൽകുപ്പികളും ഇന്ന്വിരണിയിൽലഭയമാണ്. 
ഇങ്ങടനയുള്ളകുഞ്ഞുങ്ങൾക്രാൽകുപ്പിയിൽരാൽടകാെുകുഡമ്പാൾകുഞ്ഞുരാൽ
കുെികുന്നര്നിർത്തിശവാസടമെുകുഡമ്പാൾകുപ്പിയിൽഅമർത്തിവായിഡലക്രാൽ
ടകാെുത്താൽഅര്മൂകിലുംശവാസഡകാശത്തിലുംഎത്തി ത്രശ്നങ്ങൾഉണ്ടാകാൻസാധയര

ഉള്ളരിനാൽവളടരയധികം ത്ശദ്ധിെുഡവണംരാൽടകാെുകാൻ.



Obturator ൈുണ്ടിൽവിടവുള്ളഭൊഗകെക്്ക

സ്തനെിന്പറഭൊഗം/അമ്മയുപട

വിരൽ/ഒബ്ടു കററ്റർ ടെിവയ്ക്കൊം



Special nipples & 
nursing Bottles

അണ്ണാകിൽവിെവുള്ളകുഞ്ഞുങ്ങൾക്കുറെുനിവർത്തിടയെുത്തു

മുലയൂട്ടുന്നരാണ് നല്ലര്. കുഞ്ഞിന്ടറവായസ്തനഡത്താെ്

ഡെർന്നിരികാൻഅമ്മയുടെഒരുവകടകാണ്ട്സ്തനവുംകുഞ്ഞിടന

രാെിയുംരാങ്ങിടകാെുകാം.



 ിഴിപഞ്ഞടുെ
മുലപ്പൊൽ



മുലപ്പൊൽ ിഴിപഞ്ഞടുക്കുന്നത്

• രണ്ടുരീതി ൾ-

• 1. ച പ ൊണ്ട് 2. പത്ബെ്റ് പ്ഉ കയൊഗിച്്ച



എങ്ങടനമുലപ്പാൽരിഴിടഞ്ഞെുകാം? 



 പു കയൊഗിച്ചുമുലപ്പൊൽ ിഴിയുന്നത്

ഇന്ന് രണ്ടുരരത്തിലുള്ളരമ്പ് ഉരഡയാഗികുന്നുണ്്ട:

• വകടകാണ്ട് ത്രവർത്തിപ്പികുന്നരമ്പ് (Manual pump)

• വവദ്യുരിയുടെസഹായഡത്താടെ ത്രവർത്തികുന്നരമ്പ് ( Electric pump )

• രലർകും രലരാണ് ഡയാജികുന്നര.് അര് ടകാണ്്ട രടന്ന നിങ്ങൾ ത്ബസ്്റ്റ രമ്്പ

വാങ്ങികുന്നരിനു മുൻര് വിദ്ഗ്ദ്ധരുടെ നിർഡേശം ഡരെുക. ഏരു രമ്പ്

ഉരഡയാഗികുന്നരിനു മുമ്പും അരിന്ടറ കൂടെ നൽകിയ നിർഡേങ്ങൾ എഴുരിയ

ലഘു ഡലഖവായികുക.

• കുഞ്ഞിടന മുലയൂട്ടുഡമ്പാൾ മറുവശടത്ത സ്തനത്തിൽ നിന്നും മുലപ്പാൽ

രിഴിയുന്നര്രാൽനന്നായിലഭികാൻസഹായികും



ച പ ൊണ്ട്ച  ൊരയംപൈയ്ുന്ന പ് (Manual pump)
എങ്ങപനഉ കയൊഗിക്കൊം?

രമ്പിന്ടറ എല്ലാഭാഗങ്ങളുംവൃത്തിയാകി

അണുവിമുക്തമാകിടയന്ന് ഉറപ്പ്വരുത്തുക. ശാന്തമായഒരുസ്ഥലം

രമ്പ് ടെയ്യാൻഡവണ്ടികടണ്ടത്തുക. അരിനു ഡശഷംരാടഴ

ടകാെുത്തിരികുന്നടരാരുവായകാരയങ്ങൾരാലികുക:

• വകകൾഡസാപ്പുംടവള്ളവും ഉരഡയാഗിെ്നല്ലര് ഡരാടലകഴുകുക.

• രമ്്പടെയ്യുന്നരീരിയിൽഓഡരാസ്തനത്തിലുംരെവുകഅടല്ലങ്കിൽമസ്സാജ്

ടെയ്യുക. 

• ഒരു മുലകണ്ണ് ത്ബസ്റ്റ്രമ്പിന്ടറ ഉന്തിനിൽകുന്നഭാഗത്തിന്ടറ (ത്ബസ്റ്റ്ഷീൽ ്) 

അകത്തുകയറ്റുക. അര്സ്തനത്തിൽവയ്കുക.

• രമ്പിങ്ഹാൻ ിലിൽരിെിെ് ടകാണ്ട്രരുടകരമ്പ് ടെയ്യുക. കുഞ്്ഞവലിെു

കുെികുന്നമാരൃകയിൽ.

• ഇര്അെുത്തസ്തനത്തിലുംആവർത്തികുക. രാൽവന്്നരീരുന്നര്വടരരണ്്ട

സ്തനങ്ങളിലും മാറി മാറി ടെയ്യുക.

• അവസാനംവകഉരഡയാഗിെ്സ്തനങ്ങൾരിഴിഞ്ഞ്ഇര്അവസാനിപ്പികുക.



ചവദ്യുതിയുപടെഹൊയകെൊപട

ത് വർെിക്കുന്ന പ് (Electric pump) എങ്ങപന
ഉ കയൊഗിക്കൊം?

• വകകൾനല്ലര് ഡരാടല ഡസാപ്പും ടവള്ളവും ഉ കയൊഗിച്ച്കഴുകുക.

• ത്ബസ്റ്റ്ഷീൽ ,് രാൽഡശഖരികാനുള്ളരാത്രം, െയൂബിങ്, ത്ബസ്റ്റ് രമ്പ്എന്നിവ

അണുവിമുക്തമാകിസംഡയാജിപ്പികുക.

• ത്ബസ്റ്റ്ഷീൽ ്നിങ്ങളുടെസ്തനത്തിൽഅര്നല്ലര് ഡരാടല ഡെരുന്നവിധം

വയ്കുക. കുഴലിന്ടറ (tunnel) വലിപ്പംനിങ്ങളുടെ മുലകണ്ണിടനഅഡരക്ഷിെ്

മൂന്ന് മുരൽനാല് മില്ലി മീറ്റർകൂെുരലായിരികണം. നല്ലര് ഡരാടലഅര്

സ്ഥിരടപ്പെുത്താൻ, അര് മധയഭാഗത്തുവെ്അമർത്തുക.

• രാൽരുറഡത്തക്വരാൻകുഞ്ഞിടനകുറിെ്ആഡലാെികുന്നര്സഹായികും. 

രമ്പ് ടെറിയരീത്വരയിൽ ത്രവർത്തനംആരംഭിപ്പികുക. നിങ്ങൾക് ഡവദ്ന

വരാരിരികുന്നര് വടരരീത്വരകൂട്ടാൻകഴിയും. രാൽഒഴുകുന്നര്വടരഅര്

ത്കമീകരികുന്നര് രുെരുക.

• ഓഡരാ ഉരഡയാഗത്തിന് ഡശഷവും ത്ബസ്റ്റ്ഷീൽ ്, മുലപ്പാലുമായിസമ്പർകംവന്ന

രമ്പിന്ടറ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളുംരമ്പിന്ടറകൂടെലഭയമാകുന്നനിർഡേശങ്ങൾ

എഴുരിയലഘു ഡലഖഅനുസരിെ്വൃത്തിയാകുക.



 ിഴിപഞ്ഞടുെമുലപ്പൊൽഎങ്ങപന
െൂക്ഷിക്കൊം

• സാധാരണരാരനിലയിൽ : നാല് മണികൂറുകൾ

• കൂളർ: 24മണികൂർ
• ടറത് ിജഡററ്റർ : രണ്ടുമുരൽനാല് ദ്ിവസങ്ങൾ

• ത് ീസർ (രാരനില0 ിത്ഗി ടസൽഷയസ്സിനുരാടഴ ): 
ഒന്ന് മുരൽമൂന്ന് മാസം

•  ീര് ത് ീസർ (രാരനില -4 ിത്ഗി ടസൽഷയസ്സിനു
രാടഴ): രത്ന്തണ്ട്മാസങ്ങൾ.

ഡശഖരിെുവെിരികുന്നഓഡരാ ഡബാട്ടിലിലുംരാൽ
രിഴിടഞ്ഞെുത്തരീയരിയുംസമയവുംഎഴുരുക.



ത്ഫിഡ്ജിൽ/ത്ഫീെറിൽെൂക്ഷിച്ചമുലപ്പൊൽ
ഉ കയൊഗികക്കണ്ടപതങ്ങപന

12 മണികൂർ ത് ി ് ജിൽ വെ് രടന്ന

 ീഡത് ാസ്റ് (Defrost)ടെയ്ത ് ഉരഡയാഗികാം

രാൽ സാധാരണ രാരനിലയിൽ/
അന്തരീക്ഷരാരനിലയിൽഎത്തിയരിനു ഡശഷം

24മണികൂറിനുള്ളിൽഉരഡയാഗികണം.
ഡബാട്ടിൽ വാമറിൽ (Bottle warmer) വെ് രണുപ്പ്

മാറ്റാം
െൂെ് ടവള്ളംനിറെരാത്രത്തിൽവെ്രണുപ്പ് മാറ്റാം

രണുപ്പ് മാറ്റിയ മുലപ്പാൽ കുഞ്ഞിന്

ടകാെുകുന്നരിനുമുൻര് ടെറുരായിഇളകുക

വമഡത്കാഡവവിൽവെ്

െൂൊകരുര്

ഡനരിട്ട് െൂൊകരുര്

വീണ്ടും ത് ീസറിൽ

വയ്കരുര്

രുരുരായിരിഴിഞ്ഞ

രാൽഡെർകരുര്

കുലുകരുര്



മുലയൂട്ടുന്നഅമ്മമൊരുപടക ൊഷണം

• മുലയൂട്ടുന്നഅമ്മമാർക്സാധാരണയിലുംഅധികമായി

ദ്ിവസവും 600കിഡലാകഡലാറിഊർജ്ജംആദ്യആറു
മാസത്തിലുംഅെുത്ത ആറു മാസത്തിൽ520കിഡലാകഡലാറി
ഊർജ്ജവുംആവശയമാണ്.

• മുലയൂട്ടുന്നഅമ്മമാർദ്ിവസവും 2 1/2 ലിറ്റർടവള്ളടമങ്കിലും
കുെിഡകണ്ടരാണ്. 

• ഒരു ദ്ിവസംരണ്ടുമുരൽമൂന്ന് ത്രാവശയം മാംസയാഹാരങ്ങൾ
ഉൾടരെുത്തുകഉദ്ാഹരണംമീൻ, മുട്ട, രാൽഉര്രന്നങ്ങൾ, രയർ

വർഗ്ഗങ്ങൾ (Pulses) എന്നിവ.

• ധാരാളംരെകറികൾകഴികണം

• രഴങ്ങളും മുഴുധാനയങ്ങളും (രവിെുകളയാത്ത) ആഹാരത്തിൽ
ഉൾടപ്പെുത്തുക

• മാംസആഹാരങ്ങൾകഴികാത്തവർഇരുമ്പുംസിങ്കുംഅെങ്ങിയ

ആഹാരങ്ങളായഉണങ്ങിയരഴവർഗ്ഗങ്ങൾ (Dry fruits), 

അണ്ടിപ്പരിപ്പ് (Nuts)രാൽഉര്രന്നങ്ങൾഎന്നിവകഴികണം.

• അമ്മമദ്യരികാൻരാെില്ല. ക ീൻഅെങ്ങിയഭക്ഷണ
രദ്ാർത്ഥങ്ങൾകഴികുന്നര്കുറയ്കണംഉദ്ാഹരണംകാപ്പി
(Coffee), ഡൊകഡലറ്്റ .



മുലയൂട്ടലുമൊയിബന്ധപപ്പട്ട് െൊധൊരണയൊയി
അച്ഛനമ്മമൊർക്ക് ഉണ്ടൊ ുന്നെംശയങ്ങൾ/ ആശങ്ക ൾ

1.  ആവശയത്തിന് രാൽഇല്ലാരിരികുക
രാടഴരറയുന്നകാരയങ്ങൾഉഡണ്ടാഎന്്നഡൊദ്ിെുമനസിലാകുക

• ടരറ്റായ മുലയൂട്ടൽരീരി

• മുലകണ്ണിലുണ്ടാകാവുന്ന ത്രശ്നങ്ങൾ

• കൃരയമായ ഇെഡവളകളിൽമുലയൂട്ടാരിരികുക

• വളടരകുറെുസമയംമാത്രംമുലയൂട്ടുക

• മുലപ്പാലല്ലാടരമറ്റുആഹാരം/രാൽടകാെുകുക

• ഒരുരവണമുലയൂട്ടിെ് ശരിയായരീരിയിലാഡണാമുലയൂട്ടുന്നര്എന്്ന
രരിഡശാധികുക

 രിഹരിക്കുന്നത്എങ്ങപന

• ഡമൽപ്പറഞ്ഞത്രകാരം മുലയൂട്ടലിന്ടറരീരിയും മറ്റു ത്രശ്നങ്ങളുംമനസിലാകുക

• ത്രശ്നങ്ങൾമനസ്സിലാകാടരഒരികലുംരരിഹാരം ഉരഡദ്ശികരുര്

• ജനിെആദ്യആഴചയിൽരാൽകുെികുന്നരിനനുസരിെല്ലമൂത്രം
ഡരാകുന്നര്.(ആദ്യദ്ിവസംഒരുരവണ, രണ്ടാം ദ്ിവസംരണ്ടുരവണ,മൂന്നാം
ദ്ിവസംമൂന്നുരവണഎന്നീകണകിലായിരികുംകുഞ്ഞിന് മൂത്രം ഡരാകുക)

• അരിടനരറ്റിഅമ്മടയയുംബന്ധുകടളയും ഡബാധവരികളാകുക

• ഈസമയത്ത്അമ്മയുടെ ഡരാഷണംവളടര ത്രധാനമാടണന്ന്അവടരരറഞ്്ഞ
മനസ്സിലാകികുക



മുലയൂട്ടലുമൊയിബന്ധപപ്പട്ട് െൊധൊരണയൊയി
അച്ഛനമ്മമൊർക്ക് ഉണ്ടൊ ുന്നെംശയങ്ങൾ/ 
ആശങ്ക ൾ Cont…

2.   മുലയൂട്ടുന്നരിനിെയിൽകുഞ്ഞ് ഉറങ്ങിഡപ്പാകുക

• മികകുഞ്ഞുങ്ങളുംരാൽകുെികുന്നരിനിെയിൽെിലഡപ്പാൾവിത്ശമികും

• കുഞ്്ഞ 5 - 15 ടസകന്റ് സമയംവടരരാൽകുെികുന്നരുനിർത്തിയിട്ട്
രിന്നീെ് ടരടട്ടന്ന്വീണ്ടുംആരംഭികും

• 30 -60 ടസകൻ ്വടരെിലഡപ്പാൾകുഞ്ഞ് ഉറകത്തിഡലകു ഡരാകുടമങ്കിലും
രിന്നീെ് വീണ്ടും ഉണർന്നുരാൽശക്തിയായിവലിെുകുെികാൻ
രുെങ്ങുന്നരാണ്.  

• ഈസമയംകുഞ്ഞിടനശലയം ടെഡയ്യണ്ടരില്ല

3.  രാൽകുെികുന്നര്കൂൊടരകുഞ്ഞിന്അധികമായി ടവള്ളംനൽകണഡമാ? 

• മുലപ്പാലിൽ ധാരാളം ടവള്ളംഅെങ്ങിയിട്ടുണ്്ട .അരിനാൽ മറ്റുയാടരാരു
വിധടവള്ളവും ത്ദ്ാവകങ്ങളും കുഞ്ഞിന്അധികമായിനൽഡകണ്ടരില്ല. 

• ടവള്ളവും മറ്റു ത്ദ്ാവകങ്ങളുംനൽകുന്നര്വഴി മുലപ്പാലിഡനാെുള്ള
കുഞ്ഞിന്ടറരാൽപ്പരയംകുറയുകയും മറ്റുഅസുഖങ്ങൾഉണ്ടാകുകയും
ടെയ്യുന്നു



മുലയൂട്ടലുമൊയിബന്ധപപ്പട്്ട െൊധൊരണയൊയി
അച്ഛനമ്മമൊർക്്കഉണ്ടൊ ുന്നെംശയങ്ങൾ/ 
ആശങ്ക ൾ Cont…
4. മുലയൂട്ടുന്നഅമ്മമാരിൽമുലപ്പാൽഉൽപ്പാദ്നംഅമ്മയുടെസ്തനങ്ങളുടെ
വലിപ്പത്തിടനആത്ശയിൊഡണാ?

•കുഞ്ഞിന്ടറരാലിന്ടറആവശയകരഎത്രഡത്താളമാണ്എന്നരിടന

ആത്ശയിൊണ്മുലപ്പാലിന്ടറഉൽപ്പാദ്നംഅല്ലാടര സ്തനത്തിന്ടറ

വലിപ്പംഅനുസരിെല്ല

•കുഞ്ഞ്രാൽകുെികാനായിരുെങ്ങുഡമ്പാൾഅമ്മയുടെശരീരത്തിൽ

രാൽഉൽപ്പാദ്നത്തിനുംെുരത്തുന്നരിനുംസഹായകമായ

ഡഹാർഡമാണുകൾ (ഓക് സിഡൊസിൻ ,ടത്രാലാക്ടിൻ) അധികമായി
ഉണ്ടാകുകയുംഅര്വഴിരാൽഉൽപ്പാദ്നംകൂെുകയുംടെയ്യുന്നു

5. നവജാരശിശുകരയുന്നരിന്ടറ ത്രധാനകാരണംആവശയത്തിന്
രാൽഇല്ലാത്തരാണ്

•കുഞ്ഞ്കരയുന്നരിന്കാരണംഒരികലുംരാൽആവശയത്തിന്

ഇല്ലാത്തരുടകാണ്ടാടണന്നു മാത്രമായി രറയാനാകില്ല.അരിനുരല
കാരണങ്ങളുംഉണ്ടാകാം(രനി, ടെവി ഡവദ്ന, വയറു ഡവദ്ന, മറ്റു
അസവസ്ഥരകൾ



മുലപ്പൊൽപ ൊടുക്കൊൻ ഴിയൊെതു

ആർപക്കൊപക്ക ?
• ഗൊല ്കടൊെീമിയ (മുലരാൽ

കുഞ്ഞിന് ദ്ഹികാൻരറ്റാത്ത

അവസ്ഥ )

•  ൊൻെർൈി ിത്സൊയുപട

ഭൊഗമൊയി ീകമൊപതറൊപ്പി

െവീ രിക്കുന്നഅമ്മമൊർ

•  രികശൊധന ൾക്കുംമറ്റുമൊയി

കറഡികയൊആ ്റ്റിവ് ഉത് ന്നങ്ങൾ

'അമ്മ ഴിക്കു കയൊഅമ്മക്ക്

ഇൻപജ ്റ്്റഎടുെിട്ടുപണ്ടങ്കികലൊ

• 'അമ്മമയക്ക്മരുന്ന്

ഉ കയൊഗിക്കുപന്നങ്കിൽ

• ക്ഷയകരൊഗമുള്ളഅമ്മമൊർ ( 

െികിത്സാരുെങ്ങിരണ്ടുആഴച

വടരയുള്ളഎല്ലാഅമ്മമാരും )

• എൈ്ഐവിഅണുബൊധയുള്ള

അമ്മമൊർക്്ക  ൃതിമമൊയി

ക ൊഷണംഎകപ്പൊൾ നൽ ൊൻ

 ഴിയും?

• അമ്മക്സാമ്പത്തികമായിഅരിനു

ഡശഷി ഉടണ്ടങ്കിൽ

• സാധയമാടണങ്കിൽ

• സവീകാരയമാടണങ്കിൽ

• സുരക്ഷിരമാടണങ്കിൽ

• കുഞ്ഞിന്ടറആദ്യടത്തആറ് മാസം

വടരഅര്രുെർെയായി ടകാെുകാൻ

കഴിയുടമങ്കിൽ



മുലപ്പൊലും ക ൊവിഡും

• ഡലാകാഡരാഗയസംഘെനയുടെ നിർഡേശ ത്രകാരം ഡകാവി ്ബാധിെ

അടല്ലങ്കിൽഡകാവി ്അണുബാധഉടണ്ടന്നുസംശയികുന്നഎല്ലാ

അമ്മമാർകുംകുഞ്ഞുങ്ങടളമുലയൂട്ടാൻകഴിയും.മുലപ്പാലിലൂടെ ഈ
അണുബാധഅമ്മയിൽനിന്നുംകുഞ്ഞിഡലക്രകരുടമന്ന്

ശാസ്ത്രീയമായടരളിവുകളില്ല

• ഡകാവി ്ബാധിെഅമ്മമാർമുലയൂട്ടുഡമ്പാൾെുവടെനൽകിയിരികുന്ന

കാരയങ്ങൾത്ശദ്ധികണം :

• കുഞ്ഞിടനഎെുകുന്നരിനുമുൻര്വകകൾടവള്ളവും ഡസാപ്പും

ഉരഡയാഗിെ്കഴുകണം

• ഡകാവി ്ബാധിെഅമ്മമാർകുഞ്ഞിടനമുലയൂട്ടിയരിനു ഡശഷം

കുഞ്ഞിൽനിന്ന്ആറെിഅകലംരാലികുക.



ത്ശദ്ധിക്കു 

• അമ്മയുടെമുലപ്പാൽകുഞ്ഞിന്അനുഡയാജയമായരീരിയിൽ
ഉണ്ടാകുന്നരാണ്

• ത്രസവഡശഷംആദ്യഒരു മണികൂറിനുള്ളിൽരടന്നമുലയൂട്ടൽ
ആരംഭിഡകണ്ടരാണ്

• ടകാളസ്ത്െംഅഥവാമഞ്ഞപ്പാൽവളടരഅമൂലയമാണ്അര്രാഴാകി
കളയരുര്

• മുലപ്പാലിനുമുഡന്നമടറ്റാന്നുംടകാെുകാൻരാെില്ല

• കുഞ്ഞിന്രിൻരാൽലഭികുന്നരിനായിഒരുവശടത്തസ്തനത്തിൽ നിന്നും
മുഴുവനായിമുലയൂട്ടിയരിനു ഡശഷംമാത്രഡമമറുവശത്തുനിന്നും
മുലയൂട്ടാവൂ

• കുഞ്ഞിന്ടറആവശയാനുസരണംമുലയൂട്ടുക

• മുലയൂട്ടുന്നഅമ്മക്കുെുംബത്തിന്ടറരിന്തുണവളടരഅരയാവശയമാണ്

• ആറുമാസത്തിനു ഡശഷംഅനുരൂരകഭക്ഷണങ്ങൾ
രുെങ്ങണം,അഡരാടൊപ്പംരണ്ടുവയസ്്സവടരമുലയൂട്ടൽരുെഡരണ്ടരാണ്


