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~  EARLY CUES - “I'm hungry” A

”  LATE CUES - “Calm me, then feed me” &

O (R

* Mouth opening * Turning head
= Seeking/rooting .

MID CUES - “I'm really hungry” )
2 |

» Stretching = Increasing physical * Hand to mouth
movement

= Colour turning red

movements




dH)6Y010) MICNIS alQ1Bal@)m AflWwo

« MO 1R 10 12 aBO®E: R0 B3(0) 010 W 1@3 '@
B0 16)(N ) SIBE B |

.« HHEIO IMSO (U MOMIQT @O
HN 1831508 @GRS MICNIS
Gal@mM @ lasemo

« MNOMOIW ] Ald@B 2}E@IMO INIW ] ML OEMSIo @R M) 2 NQIMEBS
SOV BINUI0 BEOD) IMEIN) UV HEBE 1GRIH8) oesﬂ QIWEPES




AEIG))Q JGMUQUB B>)6T01] DO 1WIW y
Ol 1e196m MIGNIS) alQ1Ba]@mM 1@ 1860M @

ag)M ag)6BR6M AMMV1LI0H0)I0?

6}

neldoml@] | .

6))o

A0 1MEO MIS | @IS

D0MDIW | @IS 1HHEeMo

10 186)6Mo

MILIBN6N 1M} 2NNMBS3
60363 BN IMEN
(areola) (0¥ 3o 5
al3@EMAOWY0 BT IMEN
mowoe@(%@gﬂelomﬂm’loemo
HI6MINT HY 1 el;

MBS 1216YOD) B0
MIPLBO® 1M BT
302 BS | HH6MIN3

HY 1o



) 6Y010) n0L1(AlBAIWICEMI alIBB S 18630MM®)
af)(M a)6BR6M AMAV1LIOHN)0?

*+ (UBED alMIE)ASL), VOBV IQIW] oeaﬂgemm‘)’ alQ©3 Ueilal
1S 12 10BN MMD) BHIEMIGMI 2l IRIG|OU3 @M IM&N) (velo
BHHUBHHNIBMI MO B0

.« MPI HS BN MVAQDD) H3600) [N B 103
A lBO0) 1@ 1860

« MPIANS | MLy 1HRIW 63(0) HHEIO0) @IS MO 1@ N 1M
OM 16 NSy MINo0.

« MEIISAIIM] BLdaHO 1 -2 OAVHOHMO MEIOETHS MMIW]
UL 161010) 10 186 H Q)0 @M 1M} BUdaHo @M M 10 2] (1P
@1 1 1@8 @M af) OTBHW)0 6)al@)o



(m?m(mcsmm’lmg ) R10]O03 HCNBI )M af)6BREM
@ 1o 1201woo?

* 630G MOUEM Al BxS 1@ 1MNY BUDAHNULO BB AR BHGBUO
2 -3 M6M 1B @ (U OOEBRIM

. 630) G1OUMVOD) (@3 6 -8 MNUEM HHYEO0) MY(MSDIY 1H6)0M)

« 1OV @3 BYOETBID) AN UM )85 12130 HH6E0T0) 1M
NLI0 Galdd (M)

« B1CUVE (08 aBPBRU0 10 N0/ &5 1.LNJ0 af)(M BHEMBE) 103
3000 NUM@UI 1B

. 2MM ONHOOY | 1 YOI @ B0 alloM’lS ¢!
06N30 3@%@ (0?8 @W@qg%& elg(goeé)gmgg ? 3823 G106
e EH)6010) 63(0) (LD mlom D08 S |HMNBMUIUE @R 1N A0
m%ro@«ms) mgo(()fL (o%o(@%mgo 0%8(8% mgm«s%mgm)gg § A0

* HH)6I010) o 1003 DS 12} HY1WIEMUIUE BN 1So BF1WIM@IW ]
@ODNH6) BOMENUEIA]SIM




OO0 160N a@MiBeo NilSla{lHe6)Hs
(Burping)

+ HYEO10) M alOMB E)BISYOID) B 161010 6)alGYENS
(JWOIMEIAS BHIPIDI6M aBMIBo (1S 1afle6yw:
@RLOCU 6NIGal163 6)21Q 1HNM).

* BN AlODB B)S 1H6) (Taym GMO@Y0) DNHE) 1Q) (UIW)
alJOGODIB6) Balddh0M3 aNlBalles MaNI1H6o.

+ EDSHH) NSH6) ANIMBA] 6)21QI 101860 E)E0T0)
0909830 NUIW) EDNBE Q0 6).2lQITB, BYE010) I
HOU1SIM@ 1Mo, @ONVIMNMIBIMY0
HOMAICYHEN)0.

. 31 A010) 16)(N 6NIGa] 6)21QIMM MVAQDD),
0nsS mﬂmﬁ/@@ogﬂmﬁ B1S0O10)) E)601) 1160 )OO0
oJ@ge)oe@ 3] ©)BHISYH B, MSTYOM MLAQDD),
m] 6GB§ 0S @ 0 6)6)d mmm (2] 60100 1OM
«5)% 0 10N} aldh @0 N1681363)6)S HEEB0 6)6)bb
L(ZS)(GTZSﬂ aoeaosgmﬂmﬂoeagm Gal6)R] B ]IAS
@B 1@ 108 (U2 MSbs.




&) 61010) 160M 6Nl B a] 61216 6N M EBROM

@M} @111 @8 6)a1Q9o:

1. M16BBU3 MICUEGMM @ 18038, ST 16)MN M 168BB3IOS y
OMED1GLIAE) GalBOD UQHEEE:. 630} OEE OalCQIU) 2]
HIE010) 1) MIEB13 6)dHISIHNI:. BT MO IS | M 168B38OS
GO @38 () (Lo 186 @1 118 QBN BRSOV 6)6)Ab
OalGWIUI 2] I IMED al)Do (U0 al@IEIBE) MSYHs.

2. mﬂm%sgas BHOO8 MISYBHUBHE) B}0)6)E EHEOIN 16)M MV 16BRBIAS
QS 1Q 103 O@YOMIE. 63(0) 6)0)dh OalCGWIUT 2] &Y IME)N
OME 1Mo MEIH0 MIGBR 6)dHISIHNIE: (N 168BS3)6)S HRB0
06 HYE IME)N MIS1W @S Nalio, OOBHWINS AGY B0
(0| @3) D6 MO0 eXNEAA 110 (UWHNMM @@ 1@ 1@3).
M6BBEOS O8B0 QB> HIEIO 16)08 MIS W 1@3 Mme oM .
UQ L. IO MO HMINZW @3 @ UW BN
©0a] CUYOMNE:. @OSLO 6)6)E DalBWIUY 2] S60M MO0 allNo
QU00 M) b

3. MeBRRYES OIS 1T BHIET 16N HASOD) | & ISOMYE::
BH)EI00) |MEYD) MAIW @3 MIEB13 6)dHISIBNIH. MEI BH)E1) IMEN
OMae@ @3 M10MYo OW@MIEM 1@ 180NN DOl (DYDY
Al ONOBEE) B0 MBI 3N BISYbb.




MAIOSANAIW |
ANIMNWAS (lUR6BRUT










alM ©@R6)2!%; 113 8S16LIH6) (L6
lgEIoGG)GTT) (Flat or Inverted Nipple)

. MPIBO] @@ MO0 2NMMES HOYOD 2l@ao@d @reolay s

a}OBOMHE) MBS | M 1@3H M 162185103 @oM) alm myelsns)) (Flat

Nipple). ~ilei@)es

MelHne)) oss1ealss nielleaom) &osmeqisio (Inverted Nipple). Ve

.« (MLOUIPEMWIW | HHYEDND) I3 (UAI2)) BS 1HBOIEMUIUE, DD MVIWo /M
(0@ 1ILINANE. @D 1M BUOAHNIY0 (lUgo M 1RIM TIHNMMIEEMRE; T3 MIOY

alOQIM MIBYEBRUZ DalBWIUT 2] @M LD 1WIBHINMDIENM). / L

1. U106l @ 1@12)) (U2)sss @1 (Inverted Syringe Technique) 5 :

2. QM3 M1 16038 DalEIUT 1B @'l (Double Syringe Technique) @df ﬁ(ﬂ/\/ THVQMV

3. MPIHHN) al)NCDMEHE)) ULNBOHIMBS (A IBMI M@0 Daldh@eMo (Nipple



al@MM/98s316R1H6) NI 6010 M)l 6M-
Al 100200 IBN6BRUB

| (ULOD N QSS ) Bo(D) 1> OalGWIU 2] &30} 10 Aeflr(10@
Step-1 Cj"] I;D:, @psnilepss avlnlaailmen o algfleNgd apeme oyl

@00 ] M0 2f) MIQYHs

== DOIUUDOTONSS ol (BRM@ OV MIQY:. @MY 1M} GUdAHO, IO
Step-2 @ . — 10N NMeN M) UMY BS ] alB2@ BHQQYH:
—

M0 2] MOQIED BOUIo (M1EBBEYOS M6 @3 (UW B .12
JOBOTNHH) LT B0 121)6)S MILIHEN aljNGODIB6) (UL 2]
6)BH061T3) (U3 HH¥ IW)0.

Step-3




al@M/98s1GL1HE) (UL 6rom M) LIHE6M-
Al 10020 IMBN6BRUB

Nipple corrector

@ensy M1 16e@NB:08 @G EBRAM 63} Si6en
OalCIN]BNIO® (Wl spNilmen &)
EOUNAOWILRo AM]) AUF] enimuledle] GUoaHo E3()
QreOm MI0leIMe0 o8R0 MldHo ealR
@10(0) DYLIH66 @3 QIEY] QOIS
MNNE@NMOO UBRB al}NCODEN) (LB

0 G loeRl MPIBeEN Ueilap
Al}NBODMHE 616N (UDIMSBS
LI Do ld:EMEBBS)0 M
O alem @3 1R MO6M)



alMM/98816RIHE) NI 6o M)LIHE6N-
a()6836)M al®1aNIOMIMBYN6BRUB

alOMM/98816L166) (L1601 MYLIBNENIBHE 13 MTMMY0 E3E010) 1M ald@3 MMMOW]

QR 2f) H3S 186008 HY 1QIRD NUBIGMUIUE BxY6M0) 1M BaldaMEMBEINNUY0 ald@d OS]
1M @RMAWHE) MIMEBBRE 18 B ladio A} (nIUREBRE0 OMNBIEHINME MVOWIDWINS.
@O IMIMB B36010 1M Al CULT2]) BIS 186)INE VDB O IMNIW T M o108 oM l@3W

(Nipple Shield) 310288 LIS 1) ©aldH6MEBRUE DalBQIUTHE)EHGWI ald®3

VIDAIEWI B)(ENIMIO alMi (Breast pump) OalEWIUTG240
ol 1916)60MS)HHINNMMAI6M).

nnnnnnn




CAUBMM) 8383 (BI06)E18: | (00
Aozl 101 Mm)eisnem (Sore nipple o

cracked nipple)

.« MPIJODB HS 1QDHNINE BOUENS | H-36010) @RINQAS
MYMEBRENIQ T ME! eriMo MNJallajle)alss @9,
@062189; 108 LI @3 MOM0 A0 EIE0N)
IO meﬂ%g oeagsﬂoee)gcsﬂuoué’ BH61010) 1)

@YU LT M ald@3 LI 106Y 121, £-36/010) @RGOU3
H302430 xS | ENILIOD (@3 103 (Ui al) £S5 HO)O.
60(0) MLIHRE 13 BOUBM OENZIHEOI0. MILIQ)SIMD) ggf
O}SE@IMI@3, BRM MYLIHH6N NANYH5 10003 &
HHIQEMMICQHN)0. DD MRM (UlLOHDOD 1Mo
HI06MAICWHE)I0

+ HSWHN16)S BNIg {30 HAUSSN0 DalEWIUT 2]
DILIBEEN DSOS BIUN0 B9y MO

« BOOD) Al QN af) S al) EYH06ME 10 186363
MILIH66 @3 (Tﬂ(m%o Aeilaf) @00mMo)

« HE00 MO0 AOW @3 @626 |03 @RS

MPIHOHEM 103 al)al@d enoW (Fungal infection)




CAUBMM)SBS/N1NE) B> 101W M) L1H0 M-
al®@1aN2AIMBN6BRUB
. MPIW)SOB MISOYBs. MILIISIBMUIUE BHI6M010) (1 168BBYAIS

MYMEBREA0Q | MIM) Balde)Bl enito MNdailal) af)m
O] (UMDY,

. @OOUMIMOo UMY MLIA]IG (6)6)aNNB) &Y C3H6))
MPLIS IO 1M BUdaHo MLIHEEM 1B Al}PSIHs

.+ MPEIHHN1MEIN D @Gajo MIQING (UOYN1@8 ©6MEBRIN3
@OMYCUR 1B B, D MLIANET 1M MUEUNAISIOING
MO 1H6)0. :
- MPIHNN 6)NUBE0 M@0 DalBQIUT 1) HPYBID |

» M@BRUDIMYMNMEMO aa@3 NI BB
DYM/BLIAIMEBRUS DalGRIUY 1B B>




oeae_\,ﬂg ﬁ)gmGBBUa (Breast engorgement)

+ (TVOWIPEMMOW| MLIQ]ITF OMAlIBMO (AlTVCU
GUdaHo (6NS MO MM G 1CUMVo @Y BHGMUIUT
)S)0.

+ 1008 6)PISYHNING £)6) U I3 B6)LI8: 1D
HH61010) 1M (0 1QIW | MLISIT
S 16070 16)21855 108 Ald@8 MYMEBRE 108 6)BHS |
M 1@3H6)0.

. MYMEBRUTHNES I3 GUIELEMDID 1M
HY1NIelo @oW1HH00a \ \ oo
HISIBMIOUT, OO TR |\ \ B

HHI06MAICWHE0 )?&\

U




Bl HM6M 663 U3

A 1GOD, HS1WSS, 23S3o CUBMRIMBS MYMEBBUI
@OINWQHH) @RNVIMAD, MIMEBRE 103 @0
@OMYEMEIQ]S)HH

aflel mmmmm@?mﬂ alM 1 (4-6 M6M 1860108 £SO T3
6N @CUMNOW @8 adM ] ©eN3001121)

MIMO 16)21 IOMUB-UB OIS 16010)) BHI6MYHs

Mo AUIBOM) CUIBMUIUE MYLIHNEN a1 1a] alm)
GalO) s

In hibitor of Breast milk

- If breast remain full of milk
secretion stops




al® laN2@O)o
(@ 1GRIWAIMBNEBRB)o

+ MPRIWSIM@M) MBal RMEBRE@3 3 - 5 @M (15 211 1Q1M3 £:)50)©))
VDB MBS 21}S U B>

« YMEBBUB al06)d36) AMYILE 6)a1R) 6)HISIBEM:. D MYMEBBUT MBI UIBIMY0
OUY B 1M L@ 1WIW T ARMBOMIS alQ1824B0M) AlIDB S 1HHIMY0
MVaNOW 1H6)0.

¢ B 1OM @ 1WIW @1 Q13 MILIWNSIH:

+ B6010)16M HSWHBE16)S MLIWISIHs. 63060 06N MM 1830 1ME0 §
S0SCUSW R0 MLIWISIE:, SHINATMD 63060 MRMOM @3 M 1Mo al@ IMED]
D@3 D0l® @ 1N MRIQISIbb.

. RIMOMWI0 MVIMNMMSBS MUDLIMID) DM MILIQISYbb.

. ORMEBBUZHE @YU 1M MI6B13 RIE1H630M BRMIGWIRI MW
@S 10UV (@0 DalBQIUY BB

+ GQUIBM HYNWHHNINT OV aldd) @SEBEIWNICWI GUIIBMES
M1@GRUDIMIMIEMO HYETTDN 1M @A lBHSEHEARIIOD GAUBMMV0aNIO HESI
0l 1HHINMMDIEM.




MM U 1B 0 (Mastitis)

SHIO6MEBRUB

. HHYE010) 16X MPALIWSIIMD) UBEI GMDO

NS 1506)6MEd 1GRI0, L@ 1WIW @'Y I eIl
MLIISIMEDE: 1GLI0, BMOBDD) M6
@mmgm%moe;@oemanm(f?} B BHISYOTON

ONSE6R IWIGLID aldMd MO 1]
MSMIME)EN365 |GRID MYMNDTD 103 al0@3 OBHS|

M @3B0, MSH® MEBEROM MR 2J0T @R

al®lan%20o

. MPIWSOB MNSD):
¢ HIMINIQ HSENUBHHE (T3

DABUI | al0@B all¥ e
HBW)s

¢ GOUBMWYES LLAMDD) IMOW ]

6)af)(M aldd6) OalCWIUT1H0.

S ey v * GOUIBMN6)S
MM lBOOD) 16RIHE) (Mastitis) N 1H6)0. OO 3
2@V 20218 @3 YMEERU3 al9)Bnomye 1) (OEEUOIMITU@EIMO
w @MO16NICWIS | H6)H-UT,
mgzzsrt) :B%SL%SS) BH0EMAIE)0 Cgmf(?mm)omom%oea u%
HHF 1B B>
e 2JOUM,2)SB, HE112] MYMEBRUB v v
. MIMEIBUE AIOIT) DS ETMOED, A al) * TBMEBBUBLE @RHNUGDIDTO) 1M
HH06M)0 @I6BRY RIG 1H6M
@OMCWIRINIW

@RS INUN(0 DalCGIUT 1D B



el

MM O (08 alP)a] 6)dH»S)H> (Breast

abscess)

UM 6B3UD . al@1aN9®o
TRMO 1621NN6SeW; 1210 alPIa] . OYOUUEDED MRYMED @3 (710
O3] m7(630967%09> MEIISO ONSOIH

. MYMOD 16)RINT 161560 12130 al)N6)D + al®a] eniowa) M@ @d Mlmio
HH06MINUIAM 2RI AUIBED / HDISY HLMIN0W HSCNIBEHE 03 OLBINOW]
al@18UOW 1HBMIIUT 03 o 1$160M) BHEWIH>
@1(M3EMU6){33M 213530, . GOUBMQYHS LPAMDD IMIW ] E)ag)MV
GNUBMW)MSBE/MIMB 6)21QIGMIOUT Al0H OalEWIUTH0.

- @OIWHH OWDBM ol HAMBIU B

| Abscess formation

in lactating breast

BHOEMIMMN HS 1SS BINo

o
COMID

. BOWILMES m?@&gmo%mmerno
«;@moﬂaucs@o%%ee) HHUD,
GOUBMMMN0aNID B8 B 186 bs;
@ROUULENH 03 alPa] 5101
HSCWENBMIWIo NMJo.

« MYMNEBRUBHE) @YU LD IM )I6B13)
PIE1HMN M @OMGLIRINIW
@S 1QUMV(@)0 ©lBQIUT BB



M)RIW)SLIM8 B)ermM)6BRS)AIW |1 eniMmuea|s
(alUQ6BR U3
« MOMMVo @ 1BHWIOD 22N 1H8IMM B> 61010 683U

34 @ LU YOO 1IN NTY 2Y Pt £ 12/ h)ETNDNEBBUDLHE) lO@D (UL 12
) S 16 IMBDIO EDNBENTNEDNI alIDT S 12/ 1L MDY VD 2] UBIITVO af)S)BEN @)
B Gcr It I06)0@MO P T 21 8DNUQY6)S MO IUSIaIo UOLINVGEIVDUO
@R MNPV 2] al0h6)2/S) 61T 1E). BOD) 6)BI6NS:
32 @LYWHE) MMBal 2M oy B35 160306 SLENT12NESWIEM all1¥1HETMS}OD Al
M) s

¢ 32 M0 34 @Y 2 HUBH6Y0 HSW (03 DB BEMEBRUTHE CGUIIB:[B6Mo UYIGWI 63(0)
£)2101Q BHafo Mal}eMio OalGWIUT G2 ald@B OEBISHEI0. SN a0l 1683 1@3 M lam
a)(@EMMIWY0 BNIB-[@B6Mo (UPT ald@B )BISYHNM @10 | @RNULIoMNI1H8eM @Y 1N
MY(Bd B61010) 1M BUNIB@EMo NUY 6303 B1UMVo N3 MOUAM AlID3 E)HHISIOI)
GMNIB0. HEIOT 1M EDD) MIGBRING Y 1QIEINEB: 13, HH36M010) 16YMN al@)EIHE) SL16NT MIQ]
GUIB[B6Mo (U] AldDB )BHISYBMMD 1GRIHE) MIQINT H-F 1W)0.

* 34 @YLEWI @D T3 DHYSIMGLII BYBYBMUIUE L300 1M MYLIJIGS M 16IQ B)S 1863
HP1WI0. BYBIONIEHE) HHE0M) MAIETNS O3 MBI D> @10 103 6)21M@IWS MI(MGH
e 2l P9S8 BHWIBE). 0D MVAQLUY0 @6 10) GaldaHemMo LIBLAIH:IM af)0M 0]
QYOI BUNIB@6Mo UL IGWI S{1eNI NUPIEWI a1 16)6HS}O0 MLIR]IBB 6)EBHISYIBN M)



N

sa3ent an’laulen eIdBemo a0 lwlel (32-34 @) CME1SISS M)LIW)S©D

(32 GRLWH6) B3MBal) (34 @R LD L) GUdaHo)



M a6/ 21071/ @remMoen 13 Nilss®d (Cleft Lip,
Cleft palate) #,)6r0 661303

.« 21)ANE 103 @6)216; 103 @EMIHE) 1038 N1SNNBS BHEMEERU3HE MILIa]O08 Neila)

S 1060018 eNNEL 1MSIANEIH)0. | 1 @ @ )
- aflsamen crunomo, leflajo af)mM UMV 2] 360100 107 ald@3 )d0S}BHOENS @°1D) ] MR I '« g. %
GUIR(3 M 1BBRUD 1HN)0. Gas ) \ &2y 4
+ 2613 Mo WISORSBS BETMEBRUEHE) @EMIBETD ISORBS EBENEBBOSHOE | ,’é, ,‘/ R 4 |
MOMOQ T ML1a]o@3 (LI Tal) BS 1808 BHY1W)0. 213 1E3 N1SNRSS BINGDMHS) MYMo \ N/ Bilteral cef p
HSOD | UQH6IHEWI 63(0) (U ]L1JaIERINT B0 @B106)2188 @8 (AICD &b Daldh@emo i
(Obturator) ©alE@IU) 1320 NSO @RS 2)) G20 MLIWISIMID BHSIITE MIMIW | I3 Unbatera ceft
QUeilal) 835186008 H6010) 1M MaNIW 1H6)0. | @ @

.« @REMIHNE 3 NsNNss %mg@ﬂm&é al0@3 (Ueilaf) 851660008 enneuIms y \
HISYOEIO @ 186)0. ald@3 OISO (UL DB 1RIGIME MV D HRSIOEIDW D) 6)dHI6NS
ED(L6)D B 1SO10) | MIRIQNSYM). 236N NSNS BN MILIBHEN TMEO MYHUBEINDYDY \ N
QUM @1 @3 (U] Guemo MRIWISING. ald@d MIHE) 128130 AQI0 HQNIOD i NTH
o@gf}S 2{10H56)008 BHYEI00) 160N 3024} BHYOMEM alflS 12l %elcmggg(m@oem (AN)S@ENIOU3 i
@'l Galde)el) m%@d%m@oes) @RUGDIOD 1M Ald@3 Qe aTjg S 1860013

MOW180OM@ IMIE3 @M1 @ M) BLRaHo dhN2l) allF1OETMSIO MLI]OM@B xS ]
M@3B6Mo. @M IMNIWT (AIBMD) @0 ald@dHaf 1810 0N Nilalem 11 @38 218 mo6em).
D686 NS oeaém‘?mufioe@ 1088604 1108 1003 6)BISY BB EHIEDN0)) A lIE3
IS 180IMD) N 1BOO T LoJOMVODSYHOIENUIUE Bxya 1@ 1@3 @A @OT) 1 (LW 1GRIBS) l0@3
6)BISYOMIVB @) MYHE) 12130 UOIIMVBEIUDBYD) 1210 af)@T0) | (alUREBRUE HENZIHHING MWL)

9SS 1M UBHEQW o (VRV} BUeMo alI@3 6)BHIS)HNIM3.




21618 1SS BINGO)H6)
Obturator MRYMNO®1MEN EIUo/@RINW)AS
1 @3/63n1BNOM HSOD | U H6I0



@REYINH @3 1SNSS H:360MMYEBRUTHE) B:30-al) MBSO
mgelcmg%g(m@oem MAJD. I 1MEN) (UIQ MRMBOMIS

BalBM 101860038 @OMNWIAS 630 6Y6): H)EHIGNTS MYMMUI0 BEDTD) 16XM
MIS 1W)0 MIEBR1HHENIS}H6I0.

Special nipples &
nursing Bottles




| a9 66 s) oo
. M)ela]o@®3



20)210J9@3 191660 S)H6) M ®)

.+ 613) 1@ 16 UB-
- 1. a6 618061 2. Q) (6NINO alMl 9alGIU 2]

Hand Expression :: Public Health ...
cchealth.org

R




000 i 19 16610mMS)H6)00?

R s e B T
EOHD TR M SOREITY o 1jOdhlonai
alFE OlbEjoe Gadjoibege L

Areols Ry YT | O ) (2 e o

a0)6836)YM MLl
|, efddil 0MDajo ;';-ﬁr- -
SQIBENN Mo KD of ;pfg:L |
. 25N
i Y = ;
2. o) pod
swaskayrmalmal adlay
@IE% QLRI RE B0] o Difbe
QUThBD}
4 1":'- i
{5 epessagpion TN
BN NG o WD | . Es1r.
et aaigye xe/S
1 €

5. agodslacpna Sl o oo - Il_,_ L
o DI o il SERND S B {/ {:_;)
o .
hgmlﬂ'smq e
‘. , . L mmmrﬁlmgnmhgnj
— = Al A OGMT Ga DO
| o DR o 11 R ) B e

e ———




alMI)alCWoU12]) @)r1a]o@38 all®T@IM®

ED(M) (06N3) MO 1PRBS alMl HalBWIUT1HOMY6ENS:
o 06D HBIMNS (UG laf1Hemnm altnl (Manual pump)

e HEONUBLMIWINS MaNIWEBBIAS (alUBDDY 1H6M ol ( Electric pump )

e AlRIGHNO alfIMIAM CGWILLOMMD. @RD H)HI6NS MM M16BRU3 (ENIAY alMl
AUoEBRlHNM@IM MBal QNBVRLEOS MIBBRUIO0 CMIS)E:. aB@) alMml
OalGQIUTIHNM@ M) MIMIJo @M IMHNO YOS M@BH: 1 MBBREBRUB )Py 1
RIORN) GRIGU (U0 16 Bb.

o OO IOM  MAIQSIGMIOUE  AMOUWEO® MO O3 MIoMlo  MLIQ]I®d
o 191IM@ ald@3 MMO 2IE1HHINE MVaNIW 1He)0



6161 6)HIEE 61O B dHIMI0 §)alQIMM alMI (Manual pump)
af) 6836M alCWIN1H60?

A MIMOO af)210 BONEBREY0 MO IQIHE) ]
@MU 1M BT RIH6 10 ©Oa] UMDIOTTNE:. UBINHAIW 63(0) MUNLIo
alMI 6)21QI03 GO HEEMBOM L. @D 1M GUdaHO MIEY

6)BHISYOT 10 186)30M OaldMUIQW I L68BUB aldLi1H6)ds:

e 6O U3 BMII0 HNBBNI0 DalEIU 2] MEID BGalIGIL] dbPYB)bb.

e alMieal@m @10 1Q1@3 639G MRYMDY) 12130 SO D @RI 100 MNVIS
62

o 630) MPIBEM (ENUY alMIMSO £ 1 M@IHEM BINED MBI ((ErIQY U 1@3W)
@OBOT HHQOBs. @D TRYMDY) 108 U B .

e alMiler aNo3uW @3 allS)a] 6)8:06NS al@EHS) al(Mi 6)a1@))ds. B:36E010) (A2l
S 1H600M DI LB 1 (@8.

e 6D @OSYOO MRMDYD) 12130 @YUMDY 10)ds. ald@B3 QUM @ 1@IMD) (UG 6N
MYMeBRs 12130 MON1 MO ] 6)alQ)bs.

e  @ONUMVIMO 6IO)H: OalCGIU 2] MYMEBRUZ all¥1610) DM @PUMVIM 1ad1H6)bs.




6)6)(L B\ 0) IWI6)S MV aNIWEOT0I6)S

([l U B 1H86)0M alMl (Electric pump) af)6BR6M
O alCWIN1H86J0?

003 MM BalIHL GMIalo HOUSBNIJ0 DalC@IUY 2] B P)bh)ds.

(6rIQY aH 1@, al008 BUIEUD 1BNIMES ald(@o, SL3eNI63, (rIQY alMl ag)om 1
@M 1DIBTDIH6) | MoGWILE la{1H6) .

(6nIQY oM 1@ M16BBEIOS TRYMOT 13 @D MM BaldOL! Gal@(M QUlWo

AUQHNH. H9eilmen tunnel) aeilejo MeERs)OS MAIHRM16)M @PGAIH 2]

MM M@ @3 MILT &2l 2710@ B:ISYORIOW @ 1H66Mo. MEID) Galde)Rl @)
N 106)e]SHOMING, @RO) AULEINDDY (2] @RADGOT)H:.

al0@3 A}OBOMHE) (UINBE HYEI0T 16)MN B30 2] @YERIVAT LMD MVaNIW 1HN)0.
alMI 2101 @ NUGQ @3 (ICUBDOMo @Y)0E 1aflHed:. M168B3U3HE GOUBM
QUEIO @ 1HM@) CUBD O (UD) H3SIM8 HE1W)0. T3 BLIHHIMD (UED @)
(B0 B0 1B M D) ONSYHs.

639600 HAIBGQINOD 1M GUBAHNo (BN M l@3I, MLIa]ILNAIQW ] VM@ He (U
oMM af)210 BINEEREY0 alMITMEN HOS LIBLAIHIMM M1BBRUDEBRU3

) PO @ 210N GRIEU @OMIMNVD 2] (U010 |QIH6))bs.



al ¥ 166 Ss) 0 M),1]I@0 af)6BB36)M
MY BH 1860

. (TVOWIEM MIlM 121 1@3 : MILT M6 1HENYB-UB
¢ HBG: 24 M6M 1B (3
.« ©NAN1RENOM : P& M@ MILT B1CUMVEBRUB

+ (a01MV@ (@92l O AW U] ©NV@3aH YT @069 ):
&M MO@3 MM AIMVo

. (Wal (0@ (@9atmel -4 i &m@dau s 1m)
096)9): al((0)6NS MIMVEB1RUB. -

= .

|-

GUoEL® 12J) N2 1@ 1H86)0M 630600 GenIoS 1A 1R1N0 Ald®3 ~

ol 191661010500 @ 1QO) |@)o MVANON0 af)PIOD:.




(a0 TW1 @3/ (a0 TV 1@38 (V)M 2] M)L10|0@3
O lCWIN1BHHMNEE6BR6M

Do % Don’t

12 0emlemn@ (e0lWER1@3 Uz @
AW’ 1GANIMNO) (Defrost) 6)21Q OalBQIUN B0 a=
0103 CrVOWOEM OoalMelod; > <
@D 1HH MM 1RIQ @D )@ Q@ M) GUoaHo | 24
24 06em NN 1MSS @3 DalGQIUYHeMoO. (__q<
GenIoS 13 (UOMN @3 (Bottle warmer) (Ua] @emM)a
000%0

21)S 6880 M 102 )O3 (2] Mam)a] MQJ0

@6emal nlleg[c) M PIa |00 D600 1M
OBHISIHOIMD 1N Bl 2 lM@®IW HSH)

&

A NE

vV o Ve

v /
o T

b

L]

£)60NG(BHIGUN T3 (2]
2SIH6 0O

GMN@1S 2}SOHODYO)

QU’lems)o (0l @3
QB0

a3OOOW] all¥ 1010
000 B2lBHH)D)0)

)L 1A DO



D)RIWISINM @RAAAIMYOS CaldaMeMo

- MPIWISIM @RMNAIBH6) MVIUWIEMQ 2N 0 @O 1AW
3luuno 600 £ 16RI10 HBRIVNT ©D@B2R0 @R B

QDM 1210 @RSYO) @YY AIMVEYD) 108 520 H516R10 HERI0N]
OM([B222010 @YU DI6M).

. MRIWSIM @RMAIE BlArvnle 2 1/2 1@ eNIssens:1eRo
S 1BHHENMI6EM).

. &) Gl E6NE) MG MIM) (2I10NUD 0 Ao §0a006BRUS
OU36)alSYOM B OBIANMEMo A'1(08, MG, ald@ OMalMEBBRUT, Al
NU@N6BRUB (Pulses) agyom 1.

¢« (VIIB0 Ala]BON) 1B BHY 1HB6EMOo

¢« APEBREBI0 MPYIWIMIEBRBY0 (MNI1S) BHBWID) @1Y)aNIO0) 103
U362 SO0 B

+ M0 @YnNIEBRUB HY 1HHITMNUM@ EDIMUo (MU 1830 @RSEBEE W

@19)N6BRBIQ D6MEBIE W AlPNI@WNEERU3 (Dry fruits),
@6 1a]@la] (Nuts) ald@3 Oal(MEBRU3 af)m 10U H¥1H66Mo.

.+ @022 ABYai 1808 aldS 12l HHan’l0d @PSEBR 1 BHH6M
alB0@MNEBBUE B 1HIMD BHINWHEEMo OBIANDEMO dhIa ]
(Coffee), GalOBEGEIN.




0)RIWISANAIW] niMuea]s MIWIREMQIW]
@10 21M AN A B H6) DENTSI )M (Mo O 6B3UB/ @10 08> HH U3

1. @)U M) ald@d EDIOM 10 166
96)PalO@YM HHI0L68B03 OGEN3I af)(M GaldG 12y AMNMU1LIOH6) b

¢ HOMOOQ MPIWISEI @10

. MPIBOH 1LRENBIBINNMM (alUReBRUE

. HIOINIQ MHSGOUBHE T8 MRIWISIO) (0 18636
« QUBEIO BN} MVD®o Mo MILIWISIH:

.« MPIQJOLIAINEM® Q) @R)YnNI0/aldTB 6)BIS)HE) b

. %%g]g)(%% %&?ﬁ?@q% (@ 1WIW @1 1QW1LI0GEMI MLIWISINMD) af)(M)

al@1aN@1H860)M®) n)6BBREOM
.« GQM3]NE (alBH000 MRISAITMSN @@ 1Yo M) (AIUREBREI0 MMM 1LIIH6) b
. (lUR6BBRU3 @MY ILINHNINM B30 1HHLN0 al@1aNI00 OalBGBUD 1B

- 202l @REY @YLW I3 alI@B BxS 18T IMMITV® 12lal MY (o
BalddBHyM®).(@DABY B1NUMo 63 MNUEM, PEN3J0 B1NUMVo (ENSY, MOUEM,DYMMI0
E1CUMo MM @CUEM )M’ £HEMB6) 1210 1@ 18630 B36010) 1N MY (Mo Balddh)bs)

. @O 16OM alQ] GRMEOHQWI0 ANIMIBENEBWI0 GENIDWUD) |HBIHE) B

. DD MVAQDY) BRINWYES GaldaHEMo USBEID (AIWIMMAISEMM) @RNOUED AlNEDTID)
MY 1RI0HE) 186



?0)RISLRAIW] NIMUOQS MIWIREMQIW]
@021 M AN A IMBH6) DENMBIHYOMN Mo D EBRUB/
@19) 10B->B>UB Cont...

2. MPIASIMO 1M ISQ1@3 H:36/010) OO6B13 1B I b
¢« D186 HHYEIMNEBREBI0 AlIT Bx3S 1AM IM IS @3 21118 oud (lod1ee)o

O

. oeﬁ;emmgs - 15 6(VHHMO VA0 QUED Ald@B BS 1HRM@Y M 1BO WS
ol I0M’1S e)adleSM QUleN3)o @Yo E 1H60

* 30 -60 HNVHHAZW (UE)D gﬂelc(s%ouéi )61010) %)Oo@@@ﬁﬂ@&loeﬁ)g Gal0dh)e)DHs 1R N0
oI 10M’1S AU’len3)0 ©6M@BNMY AldMF UOHM QI T AURl2]) BxS 186003
ORSEBRIMDO6IN).

« 60 (MVAQO HHYEOD) 1OM UOLIL0 H2lCRYENZD) 12l
3. al0@3 S 1HOIMD DHYSIED D6 1M @RU 1HANIW ] H)NUBB0 MDTIBHEMGRI?

¢ 0 02i1m8 WIMIBo AL @RSEOR Q) 1S)6S @M NI MO} WIGYDID
m‘)']e(lu%m@@mgo ((30%3&6@3%% oeagazsm%((% %@%o@:@@@ﬂ mmﬁcsogaga@(ﬁ?l%. :

. ©QUSBQNE M) (BIQUEEBRE3I0 MD@IBIM® UL MAIa R 1EMIS
gg@gf?mﬂ%(i)pad’%}om%ugmo o%g%@goeaco%go n]e)) (GTO(TU%G).I%IGBL% @err_e,c%%%goea@go



?MAIISLRAIW] IS MIWIREMQIW]
@102 NDA A IBH6) DENZIHHYMM (Mo DX 683 UB/

@10 10B->H>UB Cont...

4. MPIQSIOM @OAMAI® 100 ML |0@8 O@3aldBEMo @RINWE)S MYMEBRBNS
ULl o O10) 16M @)@ 12J0G6MI?

* 61010 MO 102 MBI BRYCUUDLHD) af)(MBOMISAIEM) af)M@ 16)M
@R 1206Mm MLl IMeN &@3aldBMo @RLIIEID® MRYMO 1M
Aleilalo @m(mr%mm%%

* 61010 I8 B5S 18OIMOIQ | MSEBRIGMUIUE @IS D@ 1OY0) (T3
1003 ©@3]OEMDEM 1Mo m;}mmgﬂn(oﬂmgo MaNIQ BN
GaNIMBBRIMBHUB (BIBMV1GSIMIIM ,6)(lde106: 108) @MU 100 ]
D63 W)0 @M (UF ald@3 OMTEJIBMO BISYBH-WI0 21PN

5. (NOUL0M U3 1003 HEWIM@I MO (alWIM BHIEMo @RHULDL DD 1M
03 AIOTBIEM)

* ) 61010) HO@YIMDY 1M HHI06Mo B 1HHR10 ald@8 @YNUUD O 1M
D210 HHINBIEEMNY A(MAIW | alOQIMIB: 181.@R® M) alf
HI06MEBRE3)0 OENBIBI0(alM ], 61212 BCUBM, AUWO) GAUBM, AN
@RMVIMNMD 0T



?D)LI]O03 6 IS} HBNIND B 1 OO ()

«;@ds 6) D6 I ) H6) ?

£:650M1D1® (MLl al0md
B61010) 10N BaN 166908 alQIOT0)
@A )

¢ HIMBMI@ aild 1EVIWIAOS
GINAIW] & 18MINMNI]]
V1B 166)0M @RANMAIMB

« al@1BURIWMB:UBHN)o AQINIW]
COMW1BWI @RYH-Q1N] D@ alMMEBRU3
‘GO HHYP1H86)HCQWI @102 HH)
DMBOBRHQ af)SIOM1S)606NEH, 161D

. @20 QAQHE ABIOM
0alCWIUN1H86)6)(Me; (@3

¢ SHHUD CEINMBS GODAAIM
a1 1Mo @SB3 6B B
O16)QWIRR aMNel) GRAAAIDL0 )

. af)al 6ag) O @GREMIENIOWOSS

@OONAIMBH) HL O 1DNIW]
GaldaH¥6Mo nf)Ba{oUd M@DBH003
HY1W)o0?
. @OMAHE) MVIMUDD) 1AW ] @D M)
GUOY | ©6)6N385 103

«  (TLOUADE)6MEBs (@B
«  (NVL1B0(03M06)6MED: | (B3

« (MVYOBHUTDIHEMB 1Y
.« B0 NN @RYBEIEDOT ?MOMo
UG @O MSB2WIW ] H)HHISIHNINT

HY 116N 103



?M)_la]9L1)o BHINITW)o

+ GEIIRHOGIU) MOCRISMWOS MIBBRUD (aldI0 GO 1) en1ou 2y
@EIH: 108 GO 10W @O6MENIW HSEN3MMY Mo 1H6(M af)Lld
@OONDIBHNI0 HODEBRHS MLISI3 Y Wyo.M)LI0e/1PROS D
@EMEMUOW @RI 1M MIMM30 BHI61010) IGRIBE) ald@3EAM)
IR O 1N B-63 12l

. GO 10W 6rUoU 2] @M@ MLIISIGMUIUE 2 )(UAS MN@BH: 1 1@ 18630M
004681303 (LORU 1H6)6Mo :

* BHYE010)16)MN af)SIBEMM M MINBal H)E)H:BHUB ONUSBN0 RO
OalBWIUN 2] HP)H6Mo

e BB 10W 6nI0W 2] @RMNMIME H:61010) 161N MEIS 1@ |
&GO 1@3 M1 @YNS |1 @RH:-L10 aldLi1H6)bb.

‘ . (e
N V/ - :\' )



(LOEV1HN)H>

. @OINWYES MYLIQ]IMB H)61010) 1M @MEWIRIMIW @71 1@ @3
OEN3I B M DIEIT)

* (VO BUdaHo @B K30 AEM BN MBS 1@ ME)OM MILIWISE3
@)(00E 1GHHEN3MI6M

¢ 6)BHIBMV(So @RLNNID AGMMAJO08 B GMYLI A6 @) aldPIHE)]
HHBQ(0)(0)

« MPIoRIM) MBIM MHQIMM0 6)BHISIHBEINE aldS 18l

o« D60 1M od 103 103 L1 1HM@D 1MW 63(0) CUWPSDID ARM@N @3 M 1Mo
MPLINMOW | MPLISIQ® M) BUdaHo AJ(MBA MO CUUBDTR M 1Mo
MLIWSONN

. A0 IMENO @)U LIMIMVBEMoO MILIQSIH:
- MLIAWSIOM @RINDH6) B3SO 1M aflTREM USED @M LONUUD A6

. @O0} DIV M) GUdaHo BRMYalJO s BHHEMEBRU3 §
MS66136MoO,BREMISSIa]o PN WM A MLIWWISOTI OSCOENSMIEN)



